


মহামহোপাধ্যায় সক 
কবিরাজ শ্রীগণনাথ সেন 
বিগ্ভানিধি সরম্বতী__এম্‌-এ, এল্-এম্‌-এস, 
প্রণীত। 


দ্বিতীয় সংস্করণ । 


(পরিবন্ধিত ও পরিবর্তিত ) 


৯৪নং গ্রে দ্ীট, কলিকাতা । 
কপ্পতরু আয়ুর্বেদ ভবন । 
কবিরাজ-_ 


জ্রীচারুচন্দ্র গুপ্ত এইচএম, বি” কর্তৃক 
প্রকাশিত ৷ 


কলিকাতা, 
১২৪/২/১ নং মাশিকতলা স্রীট, “সংস্কৃত প্পেসে 
তারা প্রসন্ন দাশ গুপ্ ছারা! মুদ্রিত : 


ভূমিকা! 


চিকিকের! রাশি রাশি গুষধ থাওয়াইয়! যে সকল উপসর্গের গ্রতীকার 
করিতে প্রন না, সে কালের বুছ! স্ত্রীলোকের। অনেক সময়ে সামান্ত 
সুষ্টিযোগ রা তাহাদের প্রতীকার করিতে পারিতেন,--সেই সকল 
নই্টিযোগের্রচলন উঠিয়। যাওয়ায় দরিদ্র ভারতবাসীর অনেক ব্যয়-বাছুল্য' 
বটিয়াছে সামান্ত সামান্ত রোগের জন্ত মুষ্টিযোগ-চিকিৎস! যাহাতে পুনরায় 
এদেশে প্ররিত হয়, সেই উদ্দোস্তে এই ক্ষুদ্র পুস্তক খানি লিখিত হইল। 

কিছি পরিমাণে রোগ-পরিচয় মুষ্টিযোগ-চিকিৎসাতেও আবশ্তক, 
এজন্য ওতাক রোগের প্রসঙ্গে তাহার সংক্ষিপ্ত লক্ষণাদি ও সাধারণ 
ব্যবস্থা লিত হইয়াছে । মুষ্টিযোগ প্রয়োগের সময়ে লিখিত উপদেশা দি 
সকলের শণ রাখা কর্তব্য । 

যে ফল মুষ্টিযোগ আযুর্ষেদ-শান্ত্র-সম্মত অথচ ডাক্তারী-শান্ত্রের 
অনুমোদি বহু গবেষণার ফলে সেইগুলি মাত্র সঙ্কলন করিয়! এবং পুরুষ- 
পরম্পরা ও বহুপরীক্ষিত কয়েকটা নূতন মুষ্টিযোগ সংযোজিত করিয়া 
এই পুস্তধানি লিখিত হইয়াছে । সাধারণের স্থৃবিধার্থ গ্রন্থের আরস্তে 
রোগি-টা ও রোগ-প্রতিষেধ সম্বন্ধে কতকগুলি প্রয়োজনীয় উপদেশ ও 
পথ্য-প্রত্ত-বিধি এবং গ্রন্থের শেষে কয়েকটা আকশ্মিক দৈব-দুর্ঘটনার সহজ 
প্রতীকা বর্ণিত হইল। এক্ষণে রোগ-দারিদ্র্য-পীড়িত গ্ৃহস্থের ইহাতে 
কিঞ্চিন্মা উপকার হইলে আমাদের শ্রম সার্থক হইবে। ইতি 


কফাতা ) 


টিনার জীগণনাথ সেন। 


দ্বিতীয় সংস্করণের ভূমিকা । 


-্স০৯১০৯১০৯১ল 


সংক্ষিপ্ত গার্স্থ্যচিকিৎসার প্রথম সংস্বরণে দশ ভাজার পুন্ত: মুদ্রিত 
হুইগ্নাছিল, এক্ষণে প্রায় সমস্ত পুস্তক নিঃশেষ হওয়ায় দ্বিতীয় সংস্ক' মুদ্রিত 
হইল। 

দ্বিতীয় সংস্করণে অনেক পরিবর্তন ও পরিবদ্ধন কর৷ হইয্ছ এবং 
উৎকৃষ্ট কাগজ ও বড় অক্গরে ছাপার ব্যবস্থা কর? হইয়াছে । আ* কবি, 
ইহ! গৃহস্থগণের অধিকতর উপযোগী হইবে । 

কাগজের অত্যধিক মূল্য বৃদ্ধি ও গ্রন্থের কলেবর বৃদ্ধি হওয়ায় বি মূল্য 
বৃদ্ধি করা আবশ্বক হইল । ইতি 


টিন শ্রীগণনাথ লেন, 


সূচীপত্র । 


বিষক়্--.. 


উপজ্রমণিক! 

রোগিচর্্যা 

রোগ প্রতিষেধ-_ সাধারণ উপদেশ-_পানীয় জল-__ 
ম্যালেরিয়া প্রতিষেধ--ওলাউঠার প্রতিষেধ_ 
অন্তান্ত সংক্রামক পীড়ার প্রতিষেধ 

চিকিওসা সম্বন্ধে সাধারণ উপদেশ 

পথ্য প্রস্তুত করিবার বিধি 
সা-_বালি--শঠী--এরারুট--অনমণ্ড--খৈমণ্ড-- 
মাণমণ্ঁ__হুজীর ক্টী-_মাংস যুষ__দালের যষ-_ 
ছানার জল-_-তর্পণ টিন 

পথ্য সম্বন্ধে সাধারণ উপদেশ 

ভ্বর চিকিৎসা--সাধারণ নবজর-__সংক্ষিপ্ত 
লক্ষণাদি__সাধারণ ব্যবস্থা-_-ওষধাদি-_-কোষ্ঠ* * 
বদ্ধতা-_পিপাসা- দাহ--+শিরঃপীড়া--কম্প-_ 
বমি--সর্দি-_গাত্রবেদনা-_প্রস্ৃতি-- 

সর্বপ্রকার সাধারণ জ্বরের পাচন-_ 
বাতিক জর-_পিত্ৃজ্বর-_কফজ্র-_বাতপৈত্িক জর 
__বাতশ্লৈশ্বিক জর-_পিতঙশ্নৈম্মিক জর 

কঠিন সাম্গিপাতিক ব! সংক্রামকন্বর-_ 


৪.৯ 
৯৩১ 


১১১৬ 


১ পৃস্১ চা 


৯৮-াকছ 


১ ২ 


৪1০ 


আতন্ত্িকজর- হন্ফুয়েজ্ঞাজর-_শসনকজর-__দওক 
বা ডেঙ্গু অর-কর্ণমুলিক জর--মসথরিকা অর-- 
হাম জর *** 
পুরাতন বা! বিষম বর ম্যালেরিয়া-_ 
সংক্ষিপ্ত লক্ষণাদি-_সাঁধারণ ব্যবস্থা _মুষিষোগের 
গঁষধাদি--যকৃতে বেদনা-প্লীহার দোষ 
ম্যালেরিয়া-ভিন্ন অপর পুরাতন জ্বর-__ "" 
অতীনার বা! উদরাময় (101871058% ) 
সাধারণ ব্যবস্থা_-ওষধাদি-__“সাম' অবস্থায় পাচক 
ওষধ-_নিরাম' অবস্থায় ধারক ওষধ 
প্রবাহিক! ও রক্তপ্রবাহিক। 
(“রক্তামাশয়”-_-1)5961)621য ) 
সাধারণ ব্যবস্থা_-চিকিৎস! 
অজীর্ণ, 'অগ্নিমান্দ্য-_-(07579979819) 
সাধারণ ব্যবস্থা-_-ওষধাদি 
কলেরা বা ওলাউঠা-_ 
সংক্ষিপ্ত লক্ষণাদি, সাধারণ উপদেশ-_ওষধাঁদি__ 
বমি--পেটের যন্ত্রণী-_হাতে পায়ে খালধরা-_ 
.  হিকা -প্রশ্রাব বন্ধ-_বিশেষ দ্রষ্টব্য 
অশ্লপিত্ত ও অন্শুল- ( অন্থলের পীড়া ) 
সাধারণ ব্যবস্থা-_-ওধধাদি ... 
পুরাতন উদরাময় বা গ্রহণী__ 
সংক্ষিপ্ত লক্ষণাদি-_সাধারণ ব্যবস্থা উবধাদি 


৩২."৩৯ 


৪০---৪৭ 
৪ ৭-..৫০ 


৫০---৪৪ 


৫৪---৫৭ 


৫৮০৬১ 


৬১-৬৬ 


৬৯স্্দও 


51৩ 


অর্শঃরোগ-- (01193) 
সাধারণ ব্যবস্থা-_চিকিৎসা **- 
কোষ্ঠ বদ্ধতা-_(0077801)9805)) 


ক্রিমি রোগ-_ 


সদ্দি-কাসি, স্বর-ভঙ্গ (0০০08))) 137070017165 ৫০) 


শ্বাস ব। হাপানি (9৮109) 


বায়রোগ-_হিষ্টিরিয়। বা মুচ্ছণ__ 
সংক্ষিপ্ত লক্ষণাবলী--সাধারণ ব্যবস্থ।--ওষধাদি-- 


মুচ্ছণ ভাঙ্গাইবার জন্ট--রোগ আরোগোর জন্ত'*. 


আমবাত বা বাত-বেদনা (1009915)801900) 
সাধারণ ব্যবস্থা-_-খাইবার ওষধ-_লাগাইবার 
গঁষধ র্‌ 

মুখ-রোগ ও দত্ত-রোগ-- 
সংক্ষিপ্ত লক্ষণাদি-_-সাধারণ ব্যবস্থ!-__-ওষধাদি-_ 


মুখের ও জিহ্বার ক্ষতের জন্ত-__দন্ত-রোগের জন্ট। *** 


ক-রোগ ও নাসা-রোগ-_ 
সংক্ষিপ্ত লক্ষণাদি-_সাধারণ ব্যবস্থা-_ 
বিশেষ দ্রষ্টব্য ১, 
কর্ণ-রোগ-_ 
চক্ষুঃ-রোগ-- 
সাধারণ ব্যবস্থা-_ ওষধাদি-_চক্ষুঃ উঠিলে-__ 
চক্ষুঃর পাতার মূলে চুলকানি হইলে-__-রাতকাণ! 
রোগে- চক্ষুতে আঘাত লাগিলে-_বিশেষ দ্রষ্টব্য 


৭৩. ৩ 
৭৩---৭৪ 
৭8.---৭৩৬ 
৭৬---৭8 


৭৪-_-৮১ 


৮১--৮৪ 


৮৪৮৬ 


৮৬৮৭৯ 


নি ৩.৪” 
৯১-্৯৩ 


৯৩. ৭ 


শিরোরোগ-- রর *** 

চন্মরোগ-_ 
দদ্রু-_-পামা_-মুখের ব্রণ- ছুলি_ বিচচ্চিক বা 
কাউর (19089109 ) অলসক বা পাকুই-_-সাধারণ 
চুলকণা 

মুত্র-রোগ-_ 
সাধারণ উপদেশ-__-ওষধাদি-_শুক্রমেহ ও 

 স্বপ্রদোদ রোগে-£খড়ি গোলার স্চাঁর প্রস্রাবে__ 

বছমূত্র--পথ্য--অপথা-_গণোবিয়া বা বিব-ণে হ- 
মুত্র রোধ ব! মূত্র রুচ্ছ, 


বমি ও হিক! চিকিৎস। 

স্ত্রীরোগ 
সাপারণ বাবস্থা--ওষধাদি _ বাধক--শ্বেত-প্রদর 
ও রক্ত-প্রদর 

গর্ভিণী-চিকিৎসা-_ 
সাধারণ উপদেশ--রক্তশ্রাব--ও গর্ভপাত 
নিবারণের ওঁষধাদি-_সাঁধারণ ছুইটা মুষ্টিযোগ_- 


.. গর্ভাবস্থার সাধারণ জর -গর্ডিদীর উদরাময়ে-_ 
পায়ে শোথ ও প্রস্রাবের অল্পত।- বিশেষ দ্রষ্টব্য 


শিশু-চিকিৎসা-__ 


সাধারদ উপদেশ--স্তন ছুগ্ধের নিতীন্ত অভাব 


ঘটিলে পথ্যাদি--শিশুর উদরানয়, বমি, অস্থি-শোষ 
(1310৮6৮) যক্কুৎ রোগ (10067019 15001) প্রভৃতি-- 


৪৭. ৯ন) 


৬০:৩০ ১১০৩ 


১১০ ্১১১২ 


১১৩-৮১১৫ 


১১৫১২? 


1/০ 


শিশু চিকিৎস! সম্বন্ধে সাধারণ ব্যবস্থা--উবধাদি 
_-বিশেষ দ্রষ্টব্য 

দৈব-দুর্ঘটন1 ___ 
অগ্নি-দাহ--রক্তপাত-“বিষ-ভক্ষণ-_সর্প দংশন-_ 
কুকুর দংশন-_কীটাদি দংশন--নাসিকা, চক্ষুঃ ব! 
কর্ণে কাটাদি প্রবেশ__-অস্থি-ভঙ্গ-_অস্থি-ব্চ্যুতি--"প্রবল 
উপঘাত ( (30901) ও মুর্ছছ। (3)77001১9) 
জলে ডোবা ৮. 


১২ ৩..-১৩ 


১২৬-৮১৩৮ 


২ক্ষিগু২গ্াহন্থ্য চিকিৎসা 
বা 


আযুর্ষেবেদীয় যুগ্টিযোগ-সংগ্রহ | 


(টি ০০ পম পর 


উপক্রমণিকা। 


কোন কোন রোগ এইরূপ আছে যে, সামান্য রোগ-বিজ্ঞান 
এবং কয়েকটা মুষ্টিযোগ জানা থাকিলে ডাক্তার-কবিরাজের 
সাহাব্য না লইয়।ও সহজে তাহাদের প্রতীকার কর! যইতে 
পারে। এই গ্রন্থে বর্ণনীয় চিকিৎসাপ্রণালীও সেই জাতীয় 
রোগের জন্য লিখিত। ইহাতে লিখিত মুষ্টিযোগ গুলি প্রধানতঃ 
আয়ুর্বেবদীয় কিন্তু বিশেষ ফলপ্রদ বলিয়া করেকটা ডাঞ্তারী- 
শাস্পু হইতেও সংগৃহীত হইয়াছে । বলা বাহুল্য, সমস্ত 
মুগ্তিযোগই স্থপরীক্ষিত ও গৃহস্থমাত্রের সবিশেষ উপযোগী । 
যথাবথভাবে প্রয়োগ করা হইলে লিখিত "ষধাদির দ্বারা 
বিনাব্যয়ে বা স্বশ্লব্যয়ে অনেক সময়ে অনেক রোগের সম্পূর্ণ- 
প্রতীকার বা উপশম হইবার সম্ভাবনা । 

এস্থলে ইহাঁও বল! আবশ্যক যে, কেবল মুষ্িযোগ দ্বারা 
সর্বপ্রকার রোগ আরোগ্য করিবার কল্পনা কখনই প্রশংসনীয় 
নহে, রোগের অবস্থা ও লক্ষণাদি কিছু গুরুতর বোধ হইলে 
তথক্ষণাৎ স্থৃচিকিতসকের সাহায্য লওয়া কর্তব্য। 





২ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিতসা । 


রোগীর যথাযথ সেবা চিকিৎসার একটী প্রধান অঙ্গ। নিন্ে 
রোগিচর্ধ্য। বিষয়ে কয়েকটা প্রয়োজনীয় উপদেশ লিখিত হইল । 
এই সকল উপদেশ সর্ববদ! স্মরণ রাখিলে বিশেষ ফল পাওয়৷ যায়| 


রোগিচর্যয। | 


১। আবশ্যক স্থলে রোগী যাহ।তে এই গ্রন্থের “পথ্যাপথ্য 
বাবস্থা” মত বলকর স্ুপখা নিয়মিত ভাবে যথেষ্ট পরিমাণে 
সেবন করে, সে বিষয়ে বিশেষ লক্ষ্য রাখিবে। কিন্তু ভালবাসার 
মোহে কাচ কুপথ্য সেরন করিতে দিবে না! কিংবা প্রয়োজনের 
অতিরিক্ত খাইতে দিবে না। 

২। রোগীর গৃহে বিশুদ্ধ বায়ুর যথেষ্ট পরিমাণে চলাচল 
হওয়া'আবশ্যক | শ্বাস, কাস, নিউমোনিয়, যন্দন! প্রভৃতি রোগে 
বিশুদ্ধ বায়ু সেবনই অদ্ধেক চিকিৎসা ; কিন্তু রোগীর গাত্রে 
যাহাতে প্রবল বায়ু না লাগে সে বিষয়েও সাবধান হইবে । 
অনেকে বায়ুকে এত ভয় করেন যে, স্ৃস্থ শরীরেও দরজা-জানালা 
বন্ধ রাখিয়া__এমন কি বায়ু প্রবেশের পথে তুলা গুঁজিয়া- নি 
যান। এই অভ্যাস নিতান্ত অনিষকর। ঝড় বৃষ্টির বায়ু 
অবশ্য ভাল নহে, কিন্ত স্বাভাবিক বায়ুসঞ্চারের পথ সকল 
ঝতুতে সকল সময়েই খুলিয়া রাখা উচিত। তবে নিদ্রাকালে 
প্রয়োজন মত গাত্রবন্ত্র বা জাম! রাখা আবশ্যক । রোগীর গৃহে 
আঘ্ায়-স্বজনের জনতা, কেরোসিনের আলোক বা আগুন রাখা 


রোগিচধ্যা | ৩ 
এবং অধিক পরিমাণে তামাঁকু সেবন বর্জনীয়, কারণ এই সকল 
কারণে বায়ু দুষিত হয় । 

৩। রোগীর শয্যা ও বস্ত্রাদি সর্ববদ! পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন ও 
শুক্ষ রাখিবে। বিছানার চাদর জামা ও কাপড় প্রত্যহ বদলান 
বা সাবানজলে সিদ্ধ করিয়া কাচিরা লওয়া আবশ্যক । শ্রীক্ষকালে 
অধিক মোটা জামা ব! চাদর ব্যবহার হানিকর, কিন্তু শাতকালে 
প্রচুর শীতবন্ত্র সর্ববদ। রাখা উচিত । 

৪1 রোগীর নাক, মুখ (জিত ও দাত ) এবং চক্ষু প্রত্যহ 
দুইবার ঠাণ্ডা বা গরম জলে পরিক্ষার করা আবশ্যক । দীতের 
জন্য কোন উত্তম মাজন দাতন ব। ক্রুশ দ্বার। ব্যবহার করিবে । 

৫| রোগীর প্রতি সর্বদা সদয় বাবহার করিবে । রোগী 
কুপথ্য সেবন করিতে চাহিলে তাহাকে মিষ্ঠ বাক্যে নিরস্ত 
করিবে, কটুবাক্য প্রয়োগ করিবে না। 

৬। পীড়া সম্বন্ধে রোগীর সম্মুখে অধিক আলোচন! করিবে 
না বা পীড়া কঠিন এমন কথা কখন বলিবে না। 

৭। চিকিত্সকের উপদেশ ভিন্ন রোগীকে শারীরিক ও 
মানসিক কোন প্রকার পরিশ্রম করিতে দিবে না। -ছুর্নবল 
রোগীকে শোঁচাদির জন্য দূরে যাইতে (অধিক দুর্বল হইলে” 
বিছানার বাহিরেও উঠিতে ) দিবে না । 


্ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিগসা । 


রোগ-প্রতিযেধ। 


সাধারণ উপদেশ-রোগ যাহাতে উৎপন্ন না হয় তাছার 
উপায় করার নাম প্রতিষেধ। ম্যালেরিয়া, কলের! প্রভৃতি 
আনেক রোগেরই যে প্রতিষেধ করা সম্ভব, সেকথা অনেকে 
স্মরণ রাখেন নাঁ; কেবল অদৃষ্টের দোষ দিয়া অজ্ঞান ও 
আলম্তের প্রশ্রয় দিরা থাকেন। এইজন্য প্রতিষেধ সম্বন্ধে নিম্ন" 
লিখিত উপদেশগুলি লিখিত হইল । 

১। বাটার চত্ুদ্দিকে যাহাতে কোনরূপ জল জমিতে ন! 
পারে, সে বিষয়ে বিশেষ লক্ষ্য রাখিবে। বাটার সমীপবস্তী 
স্থানে জল জমিলে বা অপরিক্কার পুষ্ষরিণী থাকিলে তাভাতে 
প্রচুর জলের পোকা জন্মে। এই জলের পোকা যে মশকের 
ডিম হইতে উৎপন্ন ও কালে মশকরূপ ধারণ করে, তাহা বোধ 
হয় অনেকেই জানেন না । অধিক মশা হইলে নিদ্রার ব্যাঘাত তো 
ঘটেই, তত্ডিন্ন নানা রোগোতপন্তিরও বিশেষ সম্ভাবনা । বর্তমান 
ডাক্তারা-বিজ্ঞানের পরাঙ্গীয় সম্পূর্ণরূপে প্রমাণ হইয়াছে যে 
এক জাতীয় মশা৷ (41001010105) হইতেই ম্যালেরিয়। জ্বরের বিস্তার 
হয়। আবদ্ধ অর্থাৎ শ্রোতোহীন অপরিক্ছার জলের উপর সবুজ 
পাতা লতা জন্মিলে বা পচিলে সেই জলে এই জাতীয় মশ।র 
উতপন্তি হয়। আর এক জাতীয় মশা (0919) হইতে শ্রীপদ 
(গোদ, কোর ) প্রভৃতি রোগের জীবাণু প্রসারিত হয়। বাটার 
চারি পার্খে অধিক জঙ্গল হওয়াও স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ হানিকর । 


রোগ-প্রতিষ্ধ। ৫ 


২। অপরিষ্কার জল, আবর্জনা ও নর্দামার গন্ধে বায়ু দুষিত 
হইঢলও নানাপ্রকার রোগ হয়। নানাবিধ সান্নিপাতিক জর বা 
জ্বরাতিসার, নাসা ও কণ্টরোগ, কাস, শ্বাস প্রভৃতি কয়েকটা দারুণ 
রোগ এবং অন্যান্য অনেক ব্যাধি ছুর্গন্ধ বাষ্প হইতে উৎপন্ন হয়। 
এজন্য বাঁটার সমীপস্থ নর্দামা, ডোবা প্রভৃতি সর্বদা পরিষ্কার 
করাইবে। 

৩। পুক্করিণীতে মলমুত্র ত্যাগ বা জল-শৌচাদি করা, কাঁপড় 
কাচা, স্নান করা, থুথু ফেলা প্রভৃতি কুৎসিত অভ্যাস উদরাময় 
প্রভৃতি অসংখ্য রোগের কারণ। পানীয় জলের সন্নিকটস্থ কূপের 
সমীপেও মলমুত্রাদি ত্যাগ বা আবজ্জনা ফেল! বিশেষ বিপজ্জনক, 
কারণ এ সকল বস্তু দ্বারা দুষিত জল উপর হইতে বা মাটার 
ভিতর দিয়া টোয়াইয়। গিয়! পানীয় জল কলুধিত করিয়া থাকে । 
পানীয় জল জ্ঞাতসারে ব! অজ্ঞাতসারে কলুষিত করা মহাপাপ। 
হিন্দু শান্ত্রকারেরা ও বর্ভমান ডাক্তারেরা-_সকলেই ইহা ভূয়ো- 
ভূয়ঃ নিষেধ করিয়াছেন। ছুর্ভাগ্যবশতঃ বঙ্গদেশে এই কদধ্য 
অভ্যাস সুপ্রচলিত। তাহার ফলে নিদারুণ রক্তামাশয় ও কলেরা 
বা ওলাউঠার প্রকোপে মহত্র সহস্র লোক প্রতি বৎসর মৃত্যুমুখে 
পতিত হইতেছে । যে জলে বা যে জলের চতুর্দিকে শত 
হস্তের মধ্যে শৌঢাদি করা হয়, তাহ! পানীয়রূপে কদাচ ব্যবহার্য 
নহে। অতএব পানীয় জলের কুপ বা পুষ্করিণীর চতুর্দিকে 
ভূমি অনেক দূর পধ্যন্ত সাবধানে রক্ষা করা কর্তব্য, যেন উহা 
কোনরূপে দুবিত হইতে না পারে। এই কারণেই অপরিষ্কার 


৬ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিওস। 


পুক্করিণীর সমীপস্থ অপর পুষ্করিণীর জল স্বচ্ছ হইলেও শোধন না 
করিয়া পানীয়রূপে ব্যবহাধ্য নহে। 

পানীয় জল শোধন-__বিশুদ্ধ পানীয় জলের অভাব 
হইলে, জল অগ্নিতে উত্তমরূপে ফুটাইয়। নিশ্নলীফল কিন্বা অল্প 
ফটুকিরি (/১ সের জলে ২ রতি হিসাবে ) দিয় রাখিয়া দিবে। 
স্বচ্ছ হইলে ধীরে ধীরে উপরের জল লইয়া পরিষ্কার কাপড়ে 
ছাকিয়৷ লইবে। ফিণ্টার করিয়া লইলে জল অনেক পরিমাণে 
বিশুদ্ধ হইতে পারে। প্রথমে ফিণ্টার করিয়া পরে ফুটাইয়৷ 
লইলে জল সম্পূর্ণ বিশুদ্ধ হয়। বিশেষ দোষ না থাকিলে 
ফিণ্টার করাই যথেষ্ট । ফিণ্টার করিবার বিধি এইরূপ-_ 

চারিটা মাটার কলসী উপযুর্ণপরি রাখিবে । উপরের তিনটা 
কলসীর তলায় এক একটা ক্ষুদ্র ছিদ্র থাকিবে । উপরের কলসীটা 
জলে পুর্ণ করিবে । দ্বিতীয় কলসীর অর্ধেক কাঠের কয়লায় ও 
তৃতীয় কলসীর অদ্ধেকের কিছু অধিক বালিতে পুণ করিবে। 
নীচের কলসীটী খালি থাকিবে । এইরূপ করিলে জল প্রথম 
কলসী হইতে দ্বিতীয় এবং দ্বিতীয় হইতে তৃতীয় কলসীতে অল্লে 
অল্পে পড়িবে এবং কঘুল। ও বালি দ্বার। শোধিত হইয়া! সর্বশেষে 
চতুর্থ কলসীতে জমিবে। এই জল বিশুদ্ধ ও স্বাস্থ্যকর । কলসী- 
গুলি একটা বাঁশের বা কাষ্টের ত্রিকোণ ফ্রেমের ভিতর পুথক্‌ 
পৃথক্‌ উপযুণপরি বসাইতে পারিলে ভাল হয়। 

পূর্বেবাক্ত উপর করিতে না পারিলে, অবিশুদ্ধ জল সিদ্ধ 
করিয়৷ নৈ্মল বন্ধে ছাকিয়া লইবে। বা ভিন্ন অপর সময়ে 
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প্রবাহ-যুক্ত নদীর জল প্রায়ই বিশুদ্ধ ও স্বাস্থ্যকর। যে জমিতে 
অধিক পাথর বা বালি আছে, সেখানকার নদীর বা! কূপের জলও 
বিশেষ স্বাস্থ্যকর, তবে কুপ গভীর হওয়া আবশ্যক । 

ম্যালেরিয়ার প্রতিষেধ-- বাটার সমীপস্থ ছোট ছোট জঙ্গল 
কাটিয়া ফেলিবে এবং অপরিষ্কার জল জমিয়া থাকিলে তাহ৷ 
নিকশ করিয়া এসকল স্থানে মাটা ভরাট করিয়া সমতল বা উচ্চ 
করিয়। দিবে। যদি পচ পুকুর বা অপরিষ্কার ডোবা নিকটে 
গাকে এবং উহা পরিক্ষার করান সম্ভব না হয়, তাহা হইলে 
সপ্তাহে এক দিন এক বোতল ব। দুই বোতল করিয়া কেরোসিন 
তৈল জলের উপর ঢালিয়৷ দিবে, ইহাতে ম্যালেরিয়াবাহক মশক- 
বংশ অনেক পরিমাণে নষ্ট হয়। এতগিন্ন প্রত্যহ প্রচুর পরিমাণে 
খটি সরিষার তৈল গাত্রে মাখা এবং খাট বা তক্তার উপর মশারি 
খাটাইয়া শরন করা একান্ত আবশ্যক,কারণ পূর্বেই বলা হুইয়াছে 
যে, ম্যালেরিয়া-বিষ সাধারণতঃ একজাতীয় মশ।র দংশনে রুগ্ন 
শরীর হইতে সুস্থ শরীরে সংক্রামিত হয়। 

ম্যালেরিয়া এক্ষণে বঙ্গদেশের-_বিশেষতঃ, পশ্চিমবঙ্গের__ 
সকল গ্রামেই বর্তমান। সহরবাসী লেকের পল্লীগ্র/মে রত্রবাস 
করা আবশ্যক্ষ হইলে মশারির মধ্যে শয়ন এবং প্রতিষেধক উঁধধ 
( থা কুইনাইন প্রভৃতি ) খাওয়া একান্ত আবশ।ক | 

কলের৷ বা ওলাউঠার প্রতিষেধ--অপরিষ্ষার জল সিদ্ধ 
না করিয়া এবং ফিল্টার দ্বারা বা অন্য কোন প্রকারে "শোধন 
না করিয়া পান করিবে না। কলিকাত। পহরেও যখন ঘোলা 


৮ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিৎসা । 


কলের-জল হইতে সময়ে সময়ে ভয়ানক ওলাউঠার প্রকোপ হয়,_ 
তখন পল্লীগ্রামে যে হইবে তাহাতে আশ্চধ্য কি? পল্লীগ্রামে 
সাধারণতঃ ওলাউঠা রোগীর মল-ুত্রযুক্ত বন্ত্রাদি পুক্করিণীতে 
এবং কুপ কিন্বা পুক্করিণীর তীরে কাচা হয়। সেই কুপবা 
পুক্ধরিণীর জল পান করিয়া লোকে যে দারুণ ওলাউঠায় আক্রান্ত 
হইয়! থাকে-_ ইহা লোকে বুঝিয়াও বুঝে না। 

ওলাউঠা রোগীর সেব! করিতে হইলে রোগীর মল বা বমি 
যাহাতে হাতে পায়ে বা নিজের পরিধেয় বস্ত্রে না লাগে এবং ভ্রম. 
ক্রমে পানীয় জলাদির সহিত উদ্ররস্থ ন! হয়, সে বিষয়ে একান্ত 
সাবধান হওয়া আবশ্যক | এজন্য আহার বা জলপান করিবার সময় 
বন্ধ পরিবর্তন এবং সাঁবান ছারা হাত-পা! ধোয়া কর্তব্য । রোগীর 
মলদুধিত বন্ত্রাি দগ্ধ করাই প্রশস্ত । যদি নিতান্ত রাখিতে হয়, 
তবে কচিবার পুর্বে বস্ত্রাদি তুতের জলে (তুঁতে এক তোলা 
ও জল ছুই সের ) এক ঘণ্টাকাল মাটীর পাত্রে ভিজাইয়া রাখিবে 
এবং পরে ফুটন্ত জল ও সাবান দ্বার! উত্তমরূপে কাচিয়া৷ রৌদ্রে 
শুকাইয়া লইবে। পুঙ্ষরিণীতে বা তৎসমীপে কদাচ কাচিৰে না, 
তাহাতে" সকলেরই ভয়ানক বিপদ । রোগীর মল ও বমি_ 
সমানভাগ তু'তের জল মিশাইয়া মাটাতে গভীর *গর্ত করিয়া 
পুতিয়া ফেলিবে, কিন্তু পুক্ষরিণীর তীরে একশত হস্তের মধ্যে 
পুতিবে না। 

রোগীর মলের উপর যাহাতে মাছি বসিতে না পারে__সে 
বিষয়েও বিশেম সতর্ক হইবে। মাঁছিরা পায়ে করিয়া ওলাউঠার 
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বিষ লইয়া খ।গ্ের উপর বসিলে সেই খাগ্ভ দুষিত হয়। উহা 
খাইলে ওলাউঠা হইতে পারে । এই কারণেই খাদ্য দ্রবা অনাবৃত 
রাখিতে নাই। 
অন্যান্য সংক্রামক পীড়াঁর প্রতিষেধ_-অপর সংক্রামক 

পাঁড়াসমুহের মধো বসন্ত, হাম, টাইফয়েড, নিউমোনির। প্রভৃতির 

জন্যও প্রতিযেধক উপায় কর! একান্ত আবশ্যক । বসন্তের 
প্রকোপ হইলে গো-বসন্ভের টীক। লওয়া অবশ্য কর্তব্য। টীকা 

৩৪ বশুসর অন্তর বতব।র ইচ্ছ1 লওয়া যায়, তাহাতে কোন হানি 

নাই। শিশুর টাকা প্রণম ব্সরের মধোই দেওরা উচিত। 

বাড়ীতে বসন্ত বা হাম হইলে রোগীকে পৃথক্‌ ঘরে রাখিবে এবং 
বন্্াদি তুঁতের জলে প্রত্যহ শোধন করিবে। গাত্রের ছাল 
উঠিতে আরন্ত হইলে নিমপাতা ও হরিদ্রা চর্ণ গাত্রে সর্বদা প্রচুর 
পরিমাণে ছড়াইবে এবং গাত্রের ছালগুলি সাবধানে তু'তের জলে 
দুই ঘণ্টা! কাল ভিজাইয়া ফেলিয়া দিবে । এইরূপ সাবধানতার 
অভাবে বসন্তের বীজ এসকল ছাল হইতে বিস্তারিত হয়। রোগীকে 
স্পর্শকরা সম্বন্ধে সকলে সকল সময়ে বিশেষ সাবধান হইবে,কারণ 
বসন্ত, হম প্রভৃতি রোগ প্রধানতঃ স্পর্শ দ্বারাই সংক্রমিত হয় । . 


ইন্ফয়ে্তা নিউমোনিয়া, বন্ষন। প্রভৃতি রোগীর কফ পিক- 
দানীতে বা কোন পাত্রে ধরিবে। এরূপ রোগীর যেখানে-সেখানে 
- বিশেষতঃ দেওয়ালে বা কাপড়ে থুথু ফেলা বিশেষ বিপজ্জনক । 
পিকদানীটীতে কিছু ভুতের জল বা ফিনাইলের জল রাখ এবং 
দিনান্তে একবার উহা! তু'তের জলে ধুইয়া ফেলা বিশেষ আবশ্থাক | 


১০ সংক্ষিপ্ত গ।তস্তা চিকিতসা । 


গণোরিয়া এবং সিকিলিস ( গন্মি) এই দুইটী পীড়া দুষিত 
ত্রীসহবাস-জাত। দুষ্ট সংসর্গ ভিন্ন ইহাদিগের উৎপত্তি কখনই 
হইতে পারে না। আপাত-মধুর কুৎসিত সঙ্গের কল পরিণামে 
কি ভয়াবহ, তাহ। সকলের স্মরণ রাখা আবশ্বক। এই সকল 
রোগীর বন্ত্রাদি ব্যবহারও নিষিদ্ধ। 

নাপিতের ক্ষুরে ক্ষৌরী হওয়াও বিপদজনক নাপিতের৷ 
য।ত।কে তাহাকে কামাইয়া থাকে, তাহাদের ক্ষুর হইতে নানাবিধ 
চম্মরোগ, এমন কি পিফিলিস্‌ পধ্যন্ত-_হইতে পারে । এজন্য ক্ষুর 
শ|নি নিজের রাখা উচিত । 

সন।তন হিন্দু ধন্মের শৌচাচার রক্ষা করিয়া! চলিতে পারিলে 
সংক্রামক পড়ার আক্রমণ-সম্ভাবনা অতীব অল্প ॥ এজন্য অন্ততঃ 
স্বাস্থারম্মার জন্য শুচি ও আচারবান্‌ হইবে। 


চিকিৎস! সম্বন্ধে সাধারণ উপদেশ। 


নিম্নলিখিত অতি প্রয়োজনীয় উপদেশগুলি গৃহস্থমাত্রেরই 
.সর্ববদা স্মরণ রাখা কর্তব্য । 

১। রোগ সম্বন্ধে কিছু না বুঝিয়৷ ওঁবধ প্রয়োগ কখনই 
করিবে না। কিয় পরিমাণে রোগ-পরিচয় গাহস্থ্-চিকিৎসা- 
তেও আবশ্যক-- এজন্য প্রত্যেক রোগের প্রপঙ্গে তাহার 
সাধারণ লক্ষণাদি ও বাবস্থা সংক্ষিপ্ত ভাবে বর্ণিত হইল। 
মুষ্টখেগ- প্রয়োগের সময় উহা সাবধানে পাঠ করিবে। 


চিকিৎসা সম্বন্ধে সাধারণ উপদেশ । ১১ 


২। রোগীর বয়ঃক্রম, প্রকৃতি ও বল বিবেচনা করিয়া 
ওষধের মাত্রা নির্ধারণ করিবে। বালক ও বৃদ্ধের পক্ষে মাত্র! 
অদ্ধদেক। ছোট শিশুর পক্ষে মাত্রা সিকি বা অব্টমাংশ। 

৩। কোন মুগ্তিষোগ বাবহার করিয়া তাহার ফলের জন্য 
যখোচিত সময় প্রতীক্ষা করিবে । এক সঙ্গে একের অধিক 
মুট্িষোগ প্রয়োগ করিবে না । 

| মুষ্টিষোগ-চিকিৎসায় ফল না হইলে বা পীড়া কঠিন 
বোধ হইলে উপযুক্ত চিকিৎসকের সাহাষ্য লইবে। কিন্তু ্মরণ 
রাখা আবশাক যে, হাতুড়ে বা অশিক্ষিত ডাক্তার-কবিরাজের 
চিকিৎসা! অপেক্ষা এই পুস্তকের বা স্বভাবের উপর নির্ভর কর! 
শতগ্ুণে প্রশস্ত । যাহার-তাহার আবিষ্কৃত পেটেণ্ট 2ষধ সম্বান্ধেও 
এই উপদেশ! 

৫1 রোগের নিদান (অর্থাৎ যে কারণে রোগ হয়,,উহা ) 
পরিত্য/গ করাকেই প্রথম চিকিতসা বলা যার । বিশেষতঃ জীর্ণ, 
অন্রপিন্ত, প্রভৃতি যাপ্য রোগে ইহা সর্ববদ। স্মরণ রাখিবে। 
নিদান পরিত্যাগ করিতে না পারিলে সহ্ক্র ,উষধে রোগ 
প্রতীকার হয় না। 

৬। বাঁটীতে কোন আকস্মিক দৈব ছুর্ঘটন! ঘটিলে দৈন্য 
হারাইবে না। এই পুস্তকের শেষ অধ্যায়ে দৈব দুর্ঘটনার জন্য 
স্পরীক্ষিত ও প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ কয়েকটা উৎকৃ্ট মুগ্টিষোগ এবং 
উপদেশ আমুর্ব্বেদ ও ডাক্তারী-উভয় শান্্র হইতে সঙ্গলিত 
হইর[ছে। মন স্থির রাখিয়া সেগুলি প্রয়োগ করিতে পারিলে 


১২ সংক্ষিগ্ত গাহস্যা চিকিতসা । 


যথেষ্ট উপকরের সম্ভাবনা । উপযুক্ত চিকিৎসক না পাওয়া 
পধান্ত লিখিত মুষ্টিযোগের উপর সম্পূর্ণ নির্ভর করিতে পারা 
যায়। 


পথ্য প্রস্তুত করিবার বিধি 


মাগ্ড। উত্তম সাগু অদ্দ তে।লা হইতে এক তোলা তিন 
পোর। জলে দশ মিনিটকাল ভিজাইয়! মু অগ্নি সম্ভ।পে ফুটাইবে 
এবং ন।ড়িতে থাকিবে । সাু বেশ গলিয়৷ জলের সঙ্গে প্রায় 
সিশিয়। গেলে ইচ্ছামত তরল বা ঈঘৎ ঘন করিয়া নামাইবে, কিন্ত 
অধিক ঘন কখনই করিবে ন।। দুগ্ধ মিশাইবার প্রয়োজন হইলে 
সা ,ঈবশ ঘন করিয়। নামাইবার পুর্বে দুগ্ধ মিশাইবে । নীচে 
নামাইয়। চিনি দিবে, চিনির সহিত পাক করিবে না। বড় এলাইচ 
চূর্ণ ব| দারুচিনি চুর্ণ ঈবৎ ছড়াইয়া দিলে সাণু রুচিকর হয়। 
জলসাগুতে লেবুর রস মিশাইয়া দেওয়া প্রশস্ত হুধ সাগুতে 
লেবুর রস মিশাতে নাই। বল বাহুল্য, ধাতুপাত্রে লেবুর রস 
ধিশান নিষেধ। বাজারে সগু বলিয়া যাহা বিক্রীত হয়, তাহা 
অনেক সময়েই কুর্ধিম দেখা যায় । সেক্তন্য উত্তম বিলাতী সাগু 
ব্যব্হাম্য | 
বালি ।--বাদিতে নানাপ্রকার ভেজাল থাকে, এজন্য ইহা 
নূতন ও উৎকুষ্ট হওয়। আবশ্যক । প্রথমে অদ্ধ তোল! হইতে এক 
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তোল! বালি একছটাক শীতল জলে মিশাইয়! চন্দনের মত করিবে, 
পরে তিন পোয়া জল অগ্নিতে চড়াইয়! বেশ ফুটিতে থাকিলে 
তাহাতে এ বালি গোল! ঢালিয়৷ দিবে এবং অবিরত নাড়িতে 
থাকিবে। ক্রমে ঈষৎ রক্তাভ ও স্বচ্ছ হইলে প্রয়োজন মত 
তরল বা ঈবৎ ঘন করিয়া নামাইবে। নীচে নামাইয়া চিনি, 
লেবুর রস প্রভৃতি দ্িবে। ছুধ-বাঁলি করিতে হইলে নামাইবার 
ঈষৎ পূর্বের দুধ মিশাইবে। দুধ পরেও মিশান যায়। 

শটি।-_শটি নামক একপ্রকার কন্দের পালে৷ 'শটি” বা 
'শটিফুড্‌* নামে ব্যবহৃত হয় । ইহ জলে গুলিয়া বাণির মত প্রস্তৃত 
করিতে হয়, তবে ইহ অল্প জলে ফুটাইলেও দোষ হয় না। 
দ্ধের সহিত শটি প্রস্তত করিতে হইলে এক পোয়। ছুধ, এক 
পোয়া জল এবং অদ্ধ তোল! শটি গুলিয়া ফুটাইয়া দেড় পোয়া 
কিন্বা আন্দাজ এক পোয়। থাকিতে নামাইয়া চিনি বা মিছরি 
মিশাইবে। রোগীর পরিপাক শক্তি ভাল থাকিলে এক 
পোয়া দুগ্ধের সহিত এক তোল। শটি অল্প জলে গুলির মিশাইয়া 
১০।১৫ মিনিট ফুটাইয়া৷ লইলে পায়সের ন্যায় স্স্বাছু পথ্য হয়। 
প্রয়োজন মত চিনি বা মিছরি মিশাইবে। অধিক ঘন করিলে 
ইহ! বরফির গ্তায় জমানও যাইতে পারে। 

এরারুট ।-_ইহাও এক প্রকার কন্দের পালো। ইসা প্রস্থৃত 
করিতে হইলে প্রথমে উত্তম এরারুট এক তোলা_-একছটাক 
শীতল জলে গুলিয়া লইবে, পরে দেড় পোয়া ফুটন্ত জল অল্পে অল্লে 
তাহাতে ঢালিবে--অগ্নির উপর চড়াইবার প্রয়োজন নাই । তবে 


১৪ সংক্ষিপ্ত গাহস্থা চিকিতসা । 


জল ফুটন্ত হওয়।৷ আবশ্যক । কীচা আছে সন্দেহ হইলে আরও 
কিছু গরম জল মিশাইয়া অগ্নির উপর অল্পক্ষণ ফুট,ন যায়। বর্ণ 
কাচের ন্যায় স্বচ্ছ হইলে এরারুট ঠিক হইয়াছে বুঝিবে। যদি ঘন 
করা আবশ্যক হয়, এইরূপ প্রস্তুত এরারুট মৃদু জ্বালে চড়াইয়া 
ঘন করিবে । চিনি, মিভরি বা! দুগ্ধ-_খাইবার সময় মিশাইবে। 
বিশেষ কথা ।- সাগু, বালি বা এরারুট প্রস্তুত করিয়া-_ 
দুধ না মিশাইরা ঘা৫ ঘণ্টা পর্য্যন্ত স্বচ্ছ কাপড় দ্বারা টাকিয়া 
রাখিলে নষ্ট হয় না, কিন্তু দুগ্ধ ব! চিনি মিশাইয়া রাখিয়া দেওয়া 
নিষিদ্ধ । পেটের অস্থুখ বেশী থাকিলে এরারুট বা বালি স্পথা | 
অন্ন-মণ্ড ।-_দুই তোল! পুরাতন চাউল,-তিনপোয়া বা 
ততোধিক জলে চড়াইয়া উত্তমরূপে গলিয়া মিশিয়। গেলে নামা- 
ইবে। পরে চিনি বা লবণ মিশাইয়া রোগীকে খাইতে দিবে । এই 
অন্নম$্$- সাগু ও বালির নায় অতি লঘুপাক পথ্য। প্রাচীন 
কালে সাগু বালির প্রচলন ছিল না, এই অন্নমণ্ডই স্রাদিতে 
পথ্য দেওয়া হইত। 
খে ও চিড়ার মণ্ড।- টাটকা খৈ ফুটন্ত জলে (বা গরম 
হুদ্ধে) ফেলিয়া বেশ ভিজিয়া গেলে চট্কাইয়া ছ।কিয়া লইলেই 
খৈমগ্ু প্রস্কৃত হয়। খাইবার সময় চিনি বা মিভরি মিশাইয়। 
লইবে। চি'ড়ার মণ্ডও এইরূপে প্রস্তুত করিতে হয়। কেহ 
কেহ শীতল জলেও চিড়া ভিজাইয়া মণ্ড প্রস্তুত করিয়া থাকেন। 
উহা পেট ঠাগু। করে বলিয়। প্রসিদ্ধি আছে। 
মান-মগু।-_মানকচু চাকা চাকা করিয়া রৌদ্রে শুক।ইয়া 
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চর্ণ করিয়া রাখিবে । সেই চর্ণ দেড় তোলা ও আতপ চাউলের চুর্ণ 
অদ্ধ তোলা মিশাইয়া /১ এক সের জলে (কিন্বা /)* সের দুগ্ধ 
ও /॥০ সের জলে) পাক করিয়া বেশ মণ্ডের মত হইলে নামাইয়! 
লইবে। খাইবার পুর্বেব দুধ ও চিনি বা মিছরি মিশাইবে। কোন 
কোন মতে ছুই ভাগ মানের গুড়া ও এক ভাগ চাউলের গুঁড়া 
মিশইর। মান-মণ্ড করিতে হয়। 

স্বজীর রুটী |-প্রয়োজনমত স্ত্রজী ময়দার ন্যায় মাখিয়া 
একটী পিণ্ডের মত করিয়া ফুটন্ত জলে ১৫ মিনিট কাল সিদ্ধ 
করিবে। পরে এ পিগু ঈষৎ উঞ্* থাকিতেই পুনরায় উত্তম 
রূপে গরম জলে মাখিয়! পাতল। পাতলা রুটা করিয়া সাধারণ 
নিয়মে সেঁকিয়া লইবে। কুটাগুলি বেশ ফুলিয়া উঠা 
আবশ্যক | 

মাংসঘূষ ।-কচি ছাগের, মেষের বা কুকুটের টাট্ক! ম।ংস 
এক পোয়া চর্বিনবজ্জিত ও অল্লু ধৌত করিয়া__অর্দ ঘণ্টাকাল 
পরাস্ত আধসের শীতল জলে ভিজাইয়। রাখিবে। পরে অল্প 
হলুদ বঁটা, 8৫টা গোটা ধনে ও দুইটা লবঙ্গ এবং সামান্য 
একটু চিনিসহ কিয়ত্ক্ষণ এ শীতল জলে চট্কাইয়া মৃদুজ্বালে . 
আবৃত পাত্রে ফুটাইবে। আন্দাজ এক পোয়া জল থাকিতে 
নামাইয়া মাংস পুনরায় চট্কাইয়! কিয়া লইবে এবং প্রয়োজন- 
মত লবণ মিশাইবে। সর্বশেষে অতি অল্প ঘ্বতে একখানি তেজপত্র 
ও সামান্য একটু দারুচিনি বা জীরা ভাজিয়া “সম্বরা” দিবে এবং 
পুনরায় ছীকিয়া অল্প শীতল হইলে একটু লেবুর রস দিয়! পান 


১৬ ক্ষিপ্ত গাহস্থা চিকিৎসা! । 


করাইবে। অল্প চিনি সংযোগ করিলে মাংস শীঘ্র গলিয়া যায়, 
প্রথমে লবণ মিশাইলে মাংস গলিতে কিছু বিলম্ব ঘটে। 

স্মরণ রাখিবে যে, পশুমাংস অপেক্ষা পক্ষিমাংস সহজে জীর্ণ 
হয়। এজন্য সম্ভব হইলে কচি পক্ষিমাংসই প্রশস্ত। রোগীর পরি- 
পাঁক শক্তি ভাল থাকিলে মাংস ন! চট্কাইয়া এরূপেই রণাধিবে 
এবং ঝোলের ভাগ অল্প রাখিয়া নামাইবে। এই অল্প ঝোলযুক্ত 
কোমল মাংস সহজেই জীর্ণ হয়। 

দ্রালের যৃষ-_দুই তোল! কীচা মুগ বা মসুরের দাল--এক 
সের জলে সিদ্ধ করিয়া এক পোয়া থাকিতে নামাইবে। সিদ্ধ 
করিবার সময় অল্প হলুদ বাটা ও গোটা ধনে দিবে । নামাইবার 
পর কাপড়ে ছ'কিয়া একখানি তেজপাতা, অল্প জীরা সামান্য ঘবৃত 
সহ 'সম্বরা” দিবে। আবশ্যক মত লবণ বা চিনি সহ পথ্য দিবে। 

ছানার জল- মাটির পাত্রে এক পোয়া ফুটন্ত দুধে আধখানি 
লেবুর রস দিলে ছানা কাটিয়া যাইবে। উহা বান্ত্রে ই'কিলে যে 
গীতাভ জল পাওয়৷ বাইবে,তাহাই ছানার জল। ছানার জল রাখিয়। 
দ্রিলে যে সর পড়ে, উহ! পরিত্যাজ্য । পেটের গোলমাল অধিক 
থাকিলে ছানার জল অতি স্ুপথ্য, তবে বিশেষ বলকর নহে। 
প্রয়োজন মত চিনি বা মিছরি মিশান যায় । 

তর্পণ ।--একছটাক কিস্মিস্‌ ছুই সের জলে সিদ্ধ করিয়া 
আধ সের থাকিতে নামাইবে। শীতল হইলে উহার সহিত খে চূর্ণ 
৪ তোলা এবং মধু বা চিনি মিশ্রিত করিয়া লইলে “তর্পণ' প্রস্তত 
হয়। ইহা৷ আযুর্বেবদোক্ত পিত্বনাশক ও কোষ্টশুদ্ধিকর ন্ুপথ্য। 


পথ্য সম্বন্ধে সাধারণ উপদেশ । ১৭ 


পথ্য স্বন্ধে সাধারণ উপদেশ । 


১। রোগীর বল, বয়ঃক্রম এবং পরিপাক শক্তি বুঝিয়া 
উপবাস বা আহার দিবে । ছুর্ননল রোগীকে উপবস -দিবে না, 
দিলে প্রাণহানির আশঙ্কা আছে । সাধারণতঃ বালক, বৃদ্ধ, 
গভিণী ও ছুর্বল রোগীকে উপবাস করাইবে না__ইহাই 
আয়র্কেবদের উপদেশ । বৃদ্ধের অপেক্ষায় বালকের এবং বালকের 
অপেক্ষায় গন্ভিণীর_উপবাস সহন করিবার শক্তি অল্প। 
বন্ধমান সময়ের লোক অত্যন্ত অল্পপ্রাণ, এজন্য ইদানীং অধিক 
উপবাস সকলেরই সকল সময়ে অনিষ্টকর । পথ্য দিতে হইলে, 
প্রথমে জল-বালি, তরল অন্নমণ্ড বা জল-সাগ্ড দিবারাত্রে ৩৪ বার 
দিবে, এই গুলি সর্বাপেক্ষা লঘু পথ্য । অল্প ঘন বা দুগ্ধ মিশ্রিত 
বালি, সাগু বা অন্নমণ্ড অপেক্ষাকৃত গুরু পথ্য । ছুনদল রোগীকে 
অগ্নিবল বুঝিরা দিবারাত্রে অর্দসের হইতে একসের পর্যন্ত দুগ্ধ 
দিবে, কিন্তু প্রতিবারে দুদ্ধের সহিত কোন প্রকার শ্রেতসার মণ্ড 
(যথা অন্নমণ্ড, বালি, সাণু বা শটা ) মিশাউয়! দেওয়া আবশ্যক | 
পিপ্ললীসিদ্ধ দুগ্ধ কিছু না মিশাইয়াও দেওয়া যাইতে পারে । 

২। ফলের মধ্যে আঙ্গুর, কিস্মিস বা মনক্কা।, আনারস, 
কমলানেবু, বেদান৷ প্রভৃতি স্থুপথা। প্রথম তিনটা পুষ্টিকর বটে, 
কিন্তু অন্যান্য ফলে পোষক উপাদান অতি অল্প । বিশেষতঃ 
বেদানায় জলের ভাগই অধিক, উহা খাইতে দির পুষ্টিকর পথ্য 
দেওয়া হইল, এরূপ মনে করা অসঙ্গত। সাধারণতঃ লোকের 
বেদান! সম্বন্ধে ভ্রমাত্বক ধারণ আছে। 

২ 


১৮ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিতসা | 


পাকা পেঁপে, খেজুর, কলা প্রভৃতি করেকটী ফল পুষ্টিকর 
হইলেও গুরুপাঁক,_কারণ উহাদের শাস গিলিয়া হয়। 

৩। অধিক মসলাধুক্ত তরকারী এবং অধিক পরিমাণে 
সরিষার তৈল ব| ঘ্বৃত খাওয়া অনিষ্টকর | ইদানীং সরিষার তৈল 
সুলভ ও বাঁঝাল করিবর জন্য 'পাকড়া” বা কুস্ুমবীজের তৈল, 
'নুম অয়েল” (একপ্রকার কেরোসিন তৈল) প্রস্ততি ভেজাল 
দিয় প্রস্তুত কর! হয়-_ইহাতে “বেরি বেরি”-জাতীয় কঠিন শোথ 
ও উদ্রামর রোগ উৎপন্ন হয়। 

অগ্লপিন্ত ও অম্নশুল পাড়ার সরিষার তৈল ও লঙ্কা, সরিষা 
প্রভৃতি তীক্ষ মসল। ত্যাগ করাই প্রশস্ত | 

৪। মদীয় “পথ্য।পণ্য বিধান” গ্রন্থে লিখিত নিয়ম অনুসরণ 
করিয়। পথ্য পালন করিলে সাধারণতঃ বিশেষ ফল লাভের 
সন্তাবনু । 


স্বর। 


জবর ছুই প্রকার-_নবূর ও পুরাতন বা ব্বিষমজ্বর । নব 
করও দ্বিবিধ হইতে পারে_ সাধারণ নবজ্বর এবং কৃঠিন সংক্রামক 
বা সান্নিপাতিক জর । পুরাতন জ্বর নানাপ্রকার, তন্মধ্যে ম্যালে 
রয় জ্রই প্রধান। কিন্তু বর্ঘমান সময়ে ইহাও প্রায় আরম্তে 
ন্বহ্বরের সমান। নবন্তরের শেষে এবং পুরাতন জ্বরের আরস্তে 
ম্যালেরিয়। জ্বরের বিষয় পৃথক ভাবে বর্ণিত হইবে। ইহাও 
স্মরণ রাখা আবশ্যক যে, অনেক স্থলে জ্বর অন্য রোগের লক্ষণ 


সাধারণ নবন্বর। ১৯ 


মান হইতে পারে,যেমন যন্ষমারোগের জ্বর । সেরূপ স্থলে 
মূল রোগের চিকিৎসাই প্রধান । 

আমরা এস্থলে প্রধানত; সাধারণ নবজরের মুষিযোগ- 
চিকিৎসা বলিব। কঠিন সান্নিপাতিক বা বিকার-যুক্ত জর 
সম্বন্ধে সংক্ষিপ্ত লক্ষণাদি এবং সাধারণ ব্যবস্থা মাত্র এই ক্ষুদ্র 
গ্রন্থে বলা যাইবে । কঠিন বা সাল্লিপাতিক জ্বরের চিকিশসার 
জন্য উপযুক্ত চিকিৎসকের আশ্রয় লওয়াই কর্তব্য। | 


সাধারণ নবস্বর। 


সংক্ষিপ্ত লক্ষণাদি-_বায়প্রধান জুরে সাধারণতঃ কম্প, 
গাত্রবেদনা, হাই উঠা এবং কোষ্ঠবদ্ধতা থাকে । কফ-প্রধান জুরে 
গাত্রে ও মাথায় ভার-বোধ, সদ্দি-কাসি এবং অন্নে অত্যন্ত রুচি 
হয়। পিল্ত-প্রধান জ্বরে প্রবল পিপাস। এবং গাত্র ও চক্ষুদ্বয়ের 
ত্যন্ত জ্বালা থাকে । বায়ু, পিত্ত, কফ--ইহাদের মধ্যে দুঈটার 
বিকৃতি অধিক গাকিলে, লক্ষণও শতদনুযায়া মিত্রিত ভাবে হয়। 
তিনটার দোষ অধিক থাকিলে সান্নিপাতিক জ্বর হয়। পিপাসা, 
অস্থিরতা, শিরোবেদনা, অনিদ্রা প্রভৃতি প্রায় সকল জুরেই অল্ল- 
বিস্তর গাকে। অতিরিক্ত দৌর্বলায, অতীসার, প্রলাপ, শাস 
প্রভৃতি উপদ্রব থাকিলে জবর কঠিন বলিয়া সন্দেহ করা উচিত । 
এস্থলে ইহ।ও বলা বিশেষ আবশ্যক যে--যে সকল পল্ল'এামে 
ম্যালেরিয়া জরের প্রকোপ অধিক, সেখানে এবং যে সকল 


| 
২০ সংক্ষিপ্ত গহস্থ্য চিকিৎসা 


রোগীর শরীরে ম্য।লেরিয়া-বিধ প্রচ্ছন্ন ভাবে বন্ভমান, তাহাদের 
নবন্্র প্রায়ই ম্যালেরিয। ভ্বরের প্রকোপ মাত্র। সেরূপ স্থলে 
প্রধানতঃ ম্যালেরিয়া প্রকরণে লিখিত উপদেশমত চিকিতসা 
করিবে। 

হাম, বসন্ত, ডেঙ্গু, ইন্ফেবঞ্জ। প্রন্ৃতি সংক্রামক জ্বরও 
নবজ্বররূপেই প্রকাশ পায়। সে সকল স্থলে নিল্ললিখিত বিধি 
অনুসারে কেবল বাঘুশি্ত-ককফের প্রতিকুল-চি কিতস। করিলেই 
সম্পূর্ণ ফললাভ হয় না, বিশেষ রোগ-প্রতিকুল চিকিৎসাও 
করণীয় । (সংক্রামক জ্বর প্রকরণ দেখ ) 

সাধারণ ব্যবস্থ।-সাধারণতঃ সকল জ্বরেরই প্রথম ২।১ 
দিন লগ্ঘন ব। উপবাস দেওয়। ভাল, কিন্তু স্বর বিশেষ তীব্র না 
গকিলে এবং জিহ্ব। পরিক্ষার থাকিলে অল্প লঘু আহার দেওয় 
যাইতে, পারে। ছুই এক দ্িন"পরে কোষ্ঠ পরিক্গার হইলে লঘু 
পথা-_যথা! জল-সাণ্ড, জলবালি প্রভৃতি দেওয়া যায় । জিহব। 
পরিক্ষার থাকিলে ও ক্ষুধ। হইলে অল্প অঙ্গ 'পিপ্ললীসিদ্ধ হুচ্ধ' 
দেওয়া যায় । (৩1১টী ছোট পিপুল, ঞ পোর। জল ও / পোয়া ছুগ্ধ 
একত্র সিদ্ধ করিয়। / পাচ ছটাক শেষ থাকিতে নামাইয়া 
টাকিয়া লইলে এরূপ ছুগ্ধ প্রস্তর হর )। বালক, বৃদ্ধ, গর্ভিণী, 
দুর্ববল ও বারুপ্রকৃতি (37৮০৬৭) বাক্তিকে কখনও লঙ্ঘন দিবে 
ন[। অত্যন্ত পরিশ্রম, শোক, ভয় ব| ক্রেধের পর বাতন্্র হইলে 
এবং পুরাতন জ্বরে লঙ্ঘন নিষিদ্ধ। অত্যন্ত গ্রীক্সে সম্পূর্ণ 
উপবাপ দিবে না। 

কোন কোন কবিরাজ ভমক্রমে সকল জবররোগীকেই সুদীর্ঘ 


সাধারণ নবন্র। ২৯ 


লঙ্ঘন দির থাকেন,__-তাহাতে অনেক স্থলে রোগ ও রোগী উভয়ের 
শেষ হয়। এইরূপ চিকিৎসা যুক্তি-বিরুদ্ধ এবং অশান্জীয় । শাস্ত্রে 
বিশেষ স্থল ব্যতীত কোণাও শ্ুদীর্ঘ উপবাসের ব্যবস্থা নাই-_ 
বরং বলা! আছে “যাহাতে বলের হানি না হয়, সেই রূপ মাত্র 
উপবাস দিবে ।" শাস্ত্রে উপনাসের সীমা অতি বলবানের জন্য 
স[ধারণতঃ ছয় দিন মাত্র; দারুণ সাশ্লিপাত ভরের সামাবস্থায় ক্কচিৎ 
১০।১৫।২০ দিন পর্ধীস্ত উপবাস সেক।লে দেওয়া ভইত,*আন্ত্রিক, 
(11)101 0) ভ্রাদিতে এখনও দেওয়া হয়। কিন্তু বল। বাহুল্য, 
সে সময়ে লোকের বল ও দৃঢ়তা অনেক অধিক থাকায় ওবধাদির 
মাত্রা যেমন ছিগুণ বা চতৃপ্ নিল, উপবাস সেইরূপ সহা হইত। 
বর্ভমান সমায় বলবান্‌ রোগীর পক্ষেও 81৫ দিন উপবাসই 
বথেষ্ট,--সাধারণত;ঃ ২১ দিনের অধিক উপবাস আবশ্যক হয় না। 
এইরূপ উপবাসের পরদিন তিন চারি বার অল্ল অল্প লঘুপথ্য দিয়! 
রোগীর বলরক্ষা অবশ্যই করিবে । ভাতিরিক্ত লঙ্ঘনে 'বলক্ষয় 
হইলে কখন কখন সাধারণ ভ্রুরেও বিকারের নায় লক্ষণ প্রকাশ 
ভয়, ভখন রোগার জীবন রক্ষা করা অতি কঠিন ব্যাপার। 
দুগ্ধ দিতে সংশয় হইলে পপিপ্ললী-সিদ্ধ বা "ছুঠী-সিদ্ধ' দুগ্ধ দিবে । 
এক পোয়া ছুগ্ধ, এক তোলা স্টঠ বা আদা ও একপোয়া জল সহ - 
পাক করিয়া দুগ্ষীবশেষ গাঁকিতে মামাইয়া ছীকিয়া লইলে 'শ্রঠী- 
সিদ্ধ' ছুগ্ধ হয়। ইহাঁও ভূর-রোগীর পক্ষে উত্তম পণা। ভ্ডাল 
টাট্ক] দুগ্ধ স্থলভ না হইলে গরম জলে গুলিয়া “হলিকৃস মল্টেড, 
মিল্ক” (130711005 11 81691 2110) দেওয়া যাইতে পারে। 
ছুগ্ধের ম্যায় পক্ষি-মাংসের যুষও বলকর ন্ুুপথ্য । স্থল বিশেষে 


২২ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিতসা । 


উভয়ই দেওয়া যায় । কিন্তু ছুপ্ধ ও মাংসযুষ উভয় দিতে হইলে 
অন্ততঃ ২৩ ঘণ্টার ব্যবধানে দিবে--এক সঙ্গে কখনই দিবে না। 
সাধারণতঃ নবহ্বরে মাংসযৃষ প্রথম ৮1১০ দিনের মধো না দেওয়াই 
তাল। 

কোন পথ্যই অতি ঘন ঘন বা অতি বিলম্দে দিবে না। 
সাধারণত; ৩।৪ ঘণ্টা অন্তর পথা দেওয়া উচিত। গুরুপাক পথা 
হইলে ৫1৬ ঘণ্টা ব্যবধানে দিবে । রোগী অতি ছূর্ননল বোধ হইলে 
অল্প অল্প তরল পথা দুই ঘণ্টা অন্তর দেওয়। যায়। এরপ স্থলে 
রোগীর অরুচি বা অনিচ্ছা সন্ত্েও লঘুপাচা তরল পথ্য বার বার 
খাওয়ান আবশ্যক । তবে পথ্য কিরূপ জীর্ণ হইতেছে, 
সেদিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখা সকল সময়েই কর্ভবা। 

সাধারণতঃ কোষ্ঠশুদ্ধি থাকিলে ও জিহব! পরিক্ষার দেখা যাইলে 

জ্বর সন্বেও দুগ্ধ বা ছুগ্ধসাণ্ু, মুগের ডালের যুষ, খে-মণ্ু প্রভৃতি 
পণ্য দেওয়া যায়। ৫1৭ দিনের পরেও অল্প জ্বর থাকিলে এবং 
কোষ্ঠবদ্ধতা বা পেটের কোন গোলযোগ না থাকি,ল প্রত্যহ 
মোটের উপর অদ্ধসের হইতে তিন পোরা পধ্যস্ত (অবস্থা বিশেষে 
ততোধিক) ছুপ্ধঅল্লে অল্পে খাওয়ান কর্তব্য । পেটের গোলযোগ 
থাকিলে জলসাগু, জল-বালি, ছানার জল প্রভৃতি দিবে, 
হুগ্ধ দিবে ন! কিম্বা অতি অল্প দিবে । ফল কথা, সকল স্থলেই 
রোগীর পরিপাক শক্তির এবং বলরক্ষার দিকে বিশেষ লক্ষা 
রাখিবে। 

জ্বরের উপশম হইলে এবং রোগীর জিহ্বাি পরিক্ষার ও ক্ষুধা 
বোধ হইলে ভে'টের বা ধানের খই, বাতাসা, স্থুসিদ্ধ আলু বা 


সাধারণ নবজ্বর । ২৩ 


আলুপোড়া, অল্প পরিমাণে ভাতের মণ্ড বা খৈ-মণ্ড এবং কৈ, 
মাগুর প্রভৃতি মাছের ঝোল, পল্তার ঝোল, দুগ্ধ প্রভৃতি দেওয়া 
যাইতে পারে। সম্পূ্ণ জ্বরত্যাগ হইলে পুরাতন চালের স্ুুসিদ্ধ 
ভাত, স্তুজীর রুটা, মুগের ডাল, আলু, পটোল, কাচকলা, উচ্ছে, 
ছোট বেগুন, পল্তা প্রভৃতির স্ুুসিদ্ধ ও অল্প মসলাযুক্ত 
তরকারী এবং কৈ, মাগুর প্রভৃতি মাছের ঝোল দিবে । 

কলের মধো বেদানা, আনারস, আঙ্গুর, কিস্মিস এবং অল্প 
পরিমাণ কলসী-খেজুর রোগীকে দেওয়৷ যাইতে পারে । পেটের 
দোষ থাকিলে কেবল বেদানা, কেশুর ও পানিফল দেওয়। যায়, 
আঙ্গুর ও খেজুর দিবে না। 

জ্বর রোগীকে অগ্মিপক্ষ জল প্রচুর পরিমাণে দিবে, তাহাতে 
দোষ নাই । প্রত্যেক বারে এক ছটাক বা আধ পোয়া পত্যন্ত 
জল দেওয়! যায়। কফ ও বায়ুর প্রাবল্য থাকিলে জল উত্তমরূপে 
সিদ্ধ করিয়া অল্প গরম অবস্থাতেই দিবে । পিন্তের প্রাবল্য, 
অতিসার, ভ্রম, দাহ প্রভৃতি থাকিলে অগ্নিপক্ক জল শীতল করিয়া 
দিবে। সকল স্থলেই জল সিদ্ধ করিয়৷ মৃৎ্পাত্রে রাখিবে। 

পল্লীগ্রামে পানীয় জল শোধন করিয়৷ দেওয়৷ আবশ্বক। 
পানীয় জল«শোধনের প্রণালী পূর্বে “রোগ-প্রতিষেধ” প্রসঙ্গে” 
লেখা হইয়াছে। 

ম্যালেরিয়৷ জ্বরে জ্বর ত্যাগের পরেই বলকর লঘু আহার 
দিবে--উপবাস কদাচ দুই এক দিনের অধিক দিবে না 
€ ম্যালেরিয়। দেখ )। 


২৪ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ চিকিৎসা। 


কোষ্ঠশ্রদ্ধি না থাকিলে ২১ দিন পরে মৃদু বিরেচক ওষধ 
(যথা বিশুদ্ধ এরগু তৈল ২ তোলা-_-গরম জলের সহিত, কিস্া 
ভেউড়ী মূল চূর্ণ %০ হইতে ।০ মাত্রায় চিনির সহিত) ব্যবহার 
করিবে । জোলাপ একবারের অধিক ব্যবহার কর! ভাল নহে-__ 
নিতান্ত প্রয়োজন হইলে ৫।৬ দিনের পর পুনরায় একবার দেওয়। 
যাইতে পারে। 

নবজ্বরে প্রথম ৫৬ দিন পাচন না দেওয়াই ভাল । বিশেষ 
কোন ওষধ না দিয়! প্রথমে ২১টা উপবস ও পরে লঘু পথ্যাদি 
দিলেই সাধারণ নবজ্তর প্রায় আরোগ্য হয়। 

বোগীর জিহ্বা অপরিষ্কার, মুখেজল উঠা, বমনেচ্ছা, তন্দ্রা, 
অরুচি, পেটের ভার বোধ বা ফাপ, শরীরের জড়তা ও 
জ্বর থকিলে জ্বরের “সামত1” অর্থাৎ অজীর্ণ দোষ আছে, বুঝা 
যায়। এই অবস্থায় বিশেষ কোন ওষধ বা পথ্য না দেওয়াই 
ভাল । “ঘন ঘন গরম জল পান ও উপবাস ছ।র। আমের পরিপাক 
হইয়া এ সকল লক্ষণ সারিয়া গেলে জ্বর “নিরাম” বা অজীর্ণ- 
দোষশৃন্য হুইয়াছে বুঝিতে হয়। তখন পচনাদি ওষধ ও লঘু- 
পাচ্য পথ্য নিশ্চিন্ত মনে দেওয়। যায়। জ্বরের অল্প পরিমাণ 
“সামতা” থাকিলেও খুব তরল জলসাগু, জলব।লি প্রভৃতি পথ্য 
স্থল বিশেষে দেওয়। যাইতে পারে। 

নিম্সে যে সমস্ত পাচন লেখা হইয়াছে, সেগুলি প্রথম ৫1৬ 
দিন পরে প্রয়োজ্য। পাচন ভিন্ন অপর ওষধগুলি ৫1৬ দিনের 
মধ্যেও দেওয়া যায় । 

ওষধাদি 1-_দাস্ত পরিষ্কার, ঘ! থারিলে--(১)সৌদালের 





সাধারণ নবন্বর। ব্৫ 


আঠা একতোল। গরম দুগ্ধে গুলিয়া খাওয়াইবে ; কিন্বা (২) 
হরাতকীর খোসা, কিসমিস, গোলাপ-পাপড়ি ও শু'ঠ প্রত্যেক 
অদ্ধ তোল! পাচন *% করিয়া দিবে। (৩) অগবা দুই তোল 
কিনব! ২ তোলা বিশুদ্ধ রেড়ির তৈল ও অদ্ধ তোল! আদার 
রস অদ্ধ ছটাক গরম দুগ্ধ বা গরম জলে মিশাইয়। খাঁওয়াইবে 
অথবা (৪) তেউড়ী মূল চূর্ণ সিকি তোলা, পিপুলচুর্ণ ছুই 
আন! এবং জাঙ্গী হরাতকী চূর্ণ ছুই আনা সম পরিমাণ চিনির 
সহিত মিশাইয়া একবারে ব৷ দুই বারে জল সহ গিলিয়া খইবে । 
(৭) কল্পতরু আয়ুর্বেদ ভবনের “মধুর বিরেচন ঢক্রিকা”ও 
নির্দোষ বিরেচক গুধধ। প্রয়োজন মত একটা বা দুইটা শীতল- 
জল গিলিয়া খাইতে হয়। 

[পপাপা অধিক থাকিলে-_খ্েেতচন্দন ঘসা অদ্দ তোলা 
অদ্ধ সের জলের সহিত মিশাইরা অল্প অল্প পান করাইবে। 
অথবা মৌরীর পুটলী জলে ভিজাইয়৷ চুষিতে দিবে। অন্ভু লেবুর 
রস জলে মিশাইয়৷ পান করাইলেও তৃষগর উপশম হয়। এই 
সকল উপায়ে তৃষ্তার উপশম না হইলে-__মুখা, ক্ষেতপাপড়, 
বেণার মূল, রক্তচন্দন, বাল।, ু'ঠ এই ছয়টা দ্রুবা প্রত্যেক 1%০ 
আন। পরিমাণ /৪ চারি সের জলে চড়াইয়া /২ সের জল শেষ 
থাকিতে নামীইয়৷ শীতল হইলে কিয়া অল্প অল্প পান করাইবে । 
এই জলের নাম “যড়ঙ্গপানীয়”। ইহা! তৃষ্ণা-নিবারক, শৈত্যকর 
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* পাচন করিবার নিয়ম এইরূপ- লিখিত দ্রব্যগুলি নোট ২ তোল! 
/॥ সের জলে সিদ্ধ করিয়া__/৮% পোয়া শেষ থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
লইবে। 





২৬ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ চিকিত্সা । 


ও জ্বরনাশক ৷ পাচন দিবার অবস্থা! না হইলেও ইহ! নির্ভফে 
দেওয়া যায়-_ইহার ক্রিয়া অনেকটা! “ফিবার মিক্শ্চারের” ন্যায় । 

সাধারণতঃ গরম জল শীতল করিয়া পান করাইলেই চলিতে 
পারে। কফত্বর ব্যতীত অন্য সকল জ্বরেই সন্ভাপ প্রবল হইলে 
অল্প অল্প বরফও চুবিতে দেওয়া যায়। 

দাহ অধক থাকিলে_-(১) ধনে এক তোলা অদ্ধ সের 
শীতল জলে রাত্রিতে ভিজ।ইয়া৷ সকালে ছীঁকিয়া দুই তোল! চিনি 
মিশাইয়। অল্প অল্প পান করাইবে ; অথবা (২) কচি পলাশের 
পাতা কাজির সহিত বাটিয়। ব্রহ্ম তালুতে প্রলেপ দিবে ; অথব! 
(৩) রোগীকে চিৎ করিয়া শয়ন করাইয়। তাহার নাভির উপরে 
একটা কাংস্যপাত্র রাখিয়া তাহাতে বরফ বা শীতল জলের ধারা 
দিবে ( রোগার গাত্রে ষেন জল না পড়ে )। শেষোক্ত উপায়ে 
দাহ অতি স্বর প্রশমিত হয় । 

শিরঃপীড়া অধিক থাকিলে--(১) দারুচিনি উত্তমরূপে 
জলে বাঁটিয়। কেবল বা অল্প মাখন মিশ্রিত করিয়া কপালে 
লেপ দিবে। অথবা (২) রকন্তরচন্দন-ঘস! কিঞিঃ কর্পূর মিশাইয়া 
কপালে প্রলেপ দিবে। (৩) লালকরবীর পুষ্প ও আমলা 
কাজির সহিত বাঁটিয়! ঈষদূষ্চ করিয়। কপালে প্রলেপ দিলেও 
বিশেষ উপকার হয়। ভাক্তারী ব্যবস্থা__€১) মেন্থল (1070101) 
ব! পিপারমিণ্ট ও কর্পূর উত্তমরূপে মিশাইয়া অল্প ঘ্বৃতের সহিত 
রগে প্রলেপ দিলে বিশেষ উপকার হয়। (২) প্রলাপাদি যুক্ত 
দারণ শিরঃপীড়ায় অথবা! জ্বরসন্তাপ অত্যধিক ( ১০৪1৫ ডিগ্রী 
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পর্যন্ত ) হইলে রবারের থলি (1০০-১০) বরফপূর্ণ করিয়া মাথায় 
বসাইলে সমধিক উপকার হয়, কিন্ত মাথায় জল না বসে, সে 
বিষয়ে সাবধান হইবে। বায়ু ও পিত্তের প্রাবল্য থাকিলে মাথায় 
বরফ দেওয়া যায়, শ্রেক্াধিক্য থাকিলে মাথায় বরফ দিবে না! 

কম্পন্রে-_কম্প নিবারণার্থ 8৫টী গোলমরিচ চিবাইয়! 
গরম জল পান করিলে সগ্ভঃ উপকার হয়। গরম জল বোতলে 
বা রবারের থলিতে পুরিয়া হাতে পায়ে ও পশজরায় স্বেদ দিলেও 
কম্প নিবারণ হয় । 

বমনেচ্ছ। বা বমি অধিক থাঁকলে- এখখগু কাগজি লেবু 
চুধিতে দিবে; অগব| যহদুর উপ পান করা যায় ততদুর উষ্ণ 
জল নল্লপ মরন পান করাইবে! কোন কোন অবস্থায় বরফ 
চুষিলেও উপকার হয়। কুলের আটির শাস ও বড়এলাচ 
চর্ণ প্রত্যেক $ রতি মধুসহ অবলেহ করাইলেও বমি বন্ধ হয়। 
ম্যালেরিয়া ও সাধারণ পিন্তত্বরে বমি প্রায়ই হয়, নিত্রান্ত, অধিক 
না হইলে তজ্ভন্ত কোন উপায় করা অনাবশ্যক । সোডা ব! 
লিমনেড বরফসহ অল্প মাত্রায় পান করাইলেও বমি নিবারণ হয়। 
বমি নিবারণের অন্যান্য যোগ বমি-চিকিওস। প্রকরণে দ্রষ্টবা । 

আহারের অল্লক্ষণ পরেই হ্বর হইলে কিন্বা প্রবল বমনেচছ! 
থাকিলে প্রচুর গরম জল অথবা লবণ জল খাইয়! গলায় অর্গুলী- 
দিয়া বমি করিয়। ফেলা কর্তব্য । 

সর্দি অধিক থাকিলে- লবঙ্গ, তালের মিছরি, ষণ্টিমধু ও 

দারুচিনি প্রত্যেক 1০ আনা পরিমাণ উষ্ণ জলে চায়ের স্যায় 
প্রস্তুত করিয়া পান করিতে দিবে। ২৩ ঘণ্টা অন্তর আধ 
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পোয়া তিন ছটাক করিয়া গরম কল খাইলেও স্দির বিশেষ 
উপকার হয়। 

ভ্বরবেগ অধিক থাকিলে--আতইচ-চুর্ণ দুইরতি, নিমছাল 
চূর্ণ তিন রতি এবং মকরধবক্ত বা রস-সিন্দুর অদ্ধরতি কিম্বা কেবল 
আতইচ-চুর্ণ তিন রতি, বিগুদ্ধ পরিদ্কত সোরা ছুই রতির সহিত 
তিন চারি ঘণ্টা অন্তর মধুসহ খাওয়াইবে। ভূর কমিলে এই 
ওষধ অর খাওয়ইবে না। 

গাত্র-বেদনা অধিক থাকিলে--তণ্ত খোলায় বালি 
ভাজিয়া কাপড়ের পুঁটুলি করিয়া সর্ববাঙ্গে বা যে স্থানে বিশেষ 
বেদন! সেই স্থানে স্েদ দিবে। গুঃক্ষ ফ্লানেল গরম করিয়া সেক 
দিলেও উপকার হয় । 

নবজ্বরে প্রথম 81৫ দিন এইকপ সামান্য লামান্য মুছিযোগের 
অতিরিক্ত বিশেষ পাচনাদি উুঁধধ দিবে না, ইহা পুর্বেবই বলা 
হইয়াছে। কিন্তু দাস্ত পরিষ্কার হইবার জন্য লিখিত পাচন বা 
মুছিযোগগ্ডলি প্রয়োজন হইলে দেওয়া যাঁয়। ৪81৫ দিন পরেও 
জবর যাঁদ নিবু্ত না হয়, তবে ভরের অবস্থা বুঝিয়া নিন্লিখিত 
পাচনের মধ্যে একটা খাওয়াইবে। 
_. সর্ব-প্রকার সাধারণ জ্বরের পাচনধনে একতোলা, 
পল্তা একতোলা-_একত্র কুটিয়া অদ্ধমের জলে চড়াইয়। 
অদ্ধপোয়া থাকিতে নামাইয়া! প্রত্যহ দুইবার খাওয়াইবে। এই 
“ধনে পল্তা” পাচন--বিশেষ কৌন উপদ্রব না| থাকিলে সকল 
জরেই যথেষ্ট উপকারী । ইহা জ্রত্ম, অগ্রিদীপ্তিকর ও কোষ্ট- 
শুদ্দিকারক । 
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বাতিক জ্বরে--১) কিরাতার্দি কাথখ--চিরেতা, মুখা, 
গুল, বালা, বৃহতী, কণ্টিকারী, গোক্ষুর, শালপানি, চাকুলে, 
শ'ঠ-_এই সকল দ্রব্য মিলিত দুই তোলা লইয়া যখাবিধি পাচন 
করিয় প্রত্যহ ছুইবার সেবন করিতে দিবে । এই পাচন 
সেবনে গাত্রবেদনা নষ্ট হয় এবং দাস্ত পরিক্ষার হইরা ক্ষুধা! 
বৃদ্ধি হয়। 


(২) বৃহ পঞ্চ-মূল ক্াণ-_বেল, শ্যোনা, গান্তারী (গামার), 
পারুল ও গণিয়ারি ইহাদের মুল ( অভাবে ছাল )- সর্বসমেত 
ছুইতোলা৷ পুর্ণবব পাচন প্রস্তত করিয। প্রত্যহ দুইবার 
খাওয়াইবে। ইহা আম-দোষ ও গাত্রবেদনা নিবারক, জ্বরপ্্ 
এবং অগ্নিদীপ্তি-কারক। পীড়ার প্রাবল্য থাকিলে শালপাণি, 
চাকুলে, বুহতী, কণ্টিকারী ও গোক্ষুর-__এই পাঁচটা দ্রব্য যোগ 
করিবে । এই দশটা দ্রব্যের নাম “দশমুল”। এই দশমূল পচন 
অতি প্রসিদ্ধ উপকারী ওষধ। | 

(৩) পিপুলঘুল, গুলঞ্চ ও শ্টঠ-_মোট ছুই তোলা পুর্নববৎ 
পাচন করিয়া খাওয়াইলে আমদের ও পেটের বেদনাযুক্ত 
_বাতছ্থরে বিশেষ উপকার হয় । ূ্‌ 

পিন্তখ্বরে--৫১) ইন্দ্রঘন, কটুকল, মুখা, আকনাদি ও 
কট্‌কি ইহাদের ক্রাথ প্রস্তত করিরা ভাহাতে আদ্দ তোলা 
চিনি মিশাইয়া সেবন করাইলে কোষ্ঠশ্ুদ্ধি হইয়া পৈশ্তিক 
জ্বর নষ্ট হয়। 


২। পল্ত। ও খোসাছাড়ান বব--প্রত্যেক এক তোলা 


৩ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ চিকিগুসা । 


ক্কাথ প্রস্তত করিয়া শীতল হইলে মধু প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে 
প্রবল পিন্তজ্বর নষ্ট হয় এবং তৃষা ও দাহ নিবারিত হয়। 

৩। ক্ষেতপাপ্ড়া, রক্তচন্দন, বাল! ও ০ু'ঠ ইহাদের ক্কাথ 
সেবনে প্রবল দাহ ও ভৃষ্ণা-যুক্ত পিস্তভ্বর শ্বীঘ্র নিবারিত হয়। 
কেবল ক্ষেৎপাপড়া ছুই তোলা ক্কাথ প্রস্তুত করিয়। খাওয়।ইলেও 
বিশেষ উপকার হয়। 

কফন্বরে--(১) নিম্বাদি ককাথ। নিমছ।ল, শু5, গুলঞ্চ, 
দেবদারু, শঠী, চিরাতা, কুড়, পিপুল, গজ-পিপুল, বুহতী (ব্যাকুড়) 
- সর্ববসমেত মোট দুই তে।লা । বিধিমত ক্কাণ করিয়া সেবনে 
কফজ্বর নষ্ট হয়। 

(২) কটুকি, চিতাণুল, হরিদ্রো, নিমাল, আতইচ ও বচ-- 
ইহাদের ক্কাথ যথ। নিয়মে প্রস্তত করিয়।।০ চারি আন পরিমাণ 
গোলমরিচ ও অদ্ধতোল। মধু প্রক্ষেপ দিয়। খ1ওয়াইলে কফজুরে 
কোষ্ঠশুদ্ধি হয় এবং কফ দোষের প্রতিকার হয়। 

(৩) নিসিন্দাপাতা একতোলা, শু$ অদ্ধ তোলা ও পিপুল 
অদ্ধতোল! যথাবিধি পাচন প্রস্তুত করিয়া খাওয়াইলে আমযুক্ত 
কফন্ুরে বিশেষ উপকার হয়। 

(৪) পিপুল চু ও মধু প্রত্যেক অদ্দতোলা একত্র মিশ্রিত 
করিয়া অল্প অল্প করিয়া অবলেহ করিলে সর্দি-কাসিযুক্ত সুরে 
বিশেষ উপকার হয়। 


বাতপৈভিক জরে-€১) শু, গুল, মুখা, চিরাতা, 
চাকুলে, শ।লপানি, কন্টিকারী, বৃহতী ও গোক্ষুর__সর্বব-সমষ্টি 
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দুই তোলা পুর্ববব পাঁচন করিয়৷ সেবনে সমধিক উপকার হয়। 
ইহার নাম-__“নবাঙ্গ ক্কাথ”। 

(২) মুখা, রক্ত-চন্দন, ক্ষেপাপড়া, কট্‌্কি, বেনার-মূল, 
পল্তা ও বালা- মিশ্রিত ২ তোলা--যথাবিধি পাচন প্রস্তুত 
করিয়া শীতল হইলে অর্ধতোলা চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করাইবে। এই পাচনের নাম “্ঘন-চন্দনাদি”। ইহাতে জবর, 
বমি, তৃষ্ণা, অরুচি ও দাহ স্বর নিবারিত হয়। 

পিত্শ্লৈম্সিক ভ্বরে-___“অম্ৃতাষ্টক” পাচন-_গুলধচ, ইন্দ্র 
যব, নিমগ্চাল, পল্জা, কট্কি, শু'ঠ, রক্তচন্দন ও মুখা--যথাবিধি 
পাচন করিয়৷ খাওয়াইলে কোষ্ঠবদ্ছতা, অরুচি, বমনেচ্ছা, পিপাসা, 
দাহ, গাত্রবেদন! প্রভৃতির সম্বর উপশম হয়। 

বৃতশ্লৈত্মিক জরে__(১) “পর্ধ-কোল” ক্কাথ__পিপুল, 
পিপুল-মুল, চৈ, চিতামূল, শু'ঠ এই পাঁচটা--দ্রব্য পাচন্‌ করিয়। 
সেবন করাইলে কফের প্রতিকার, জড়ত। নাশ ও অগ্রিদীপ্তি 
হইয়া বিশেষ উপকার হয়। ইহা অত্যন্ত ক্কুধাবদ্ধক | 

(২) কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে সেৌদালের আঠা, পিপুলমূল, 
সুথা, কটুকি ও হরীতকী--মিলিত ছুই তোলা ক্কাথ প্রস্তত করিয়া 
খাওয়াইলে 'অগ্নির দীপ্তি ও আমদোষের পরিপাক হইয়া জুর- 
নিবুত্তি হয়। এই পাচন ভেদক, এজন্য ইহা! বার বার প্রয়োগ 
করিবে না। 

বিশেষ কথ।-_-পূর্বেবাক্তরূপ চিকিৎসা করিলে সাধারণ 
নবন্বর প্রায় ৬৭ দিনেই নিবৃন্ত হয়| ৭1৮ দিনের পরেও ভর 


৩২ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ চিকিতসা । 


প্রবল থাকিলে এবং আমদোষ না থাকিলে কথিত বিধি অনুসারে 
পিপ্ললী-সিদ্ধ দুগ্ধ পান করাইবে এবং জ্বরের কোন একটা পাচন 
বিবেচনা পুর্ববক প্রয়োগ করিবে। প্রলাপ, অতীসার প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রবল থাকিলে কোন স্ুচিকিৎসকের হস্তে চিকিৎসার 
ভার ন্যস্ত করা কর্তব্য | 


কঠিন সান্নিপাতিক ও সংক্রামক জ্বর 


ক্রামক ও সান্নিপাতিক ভ্বর নান! প্রকার । অনেক সময়ে 
প্রথম প্রথম ইহাদের লক্ষণাদি পরিস্ফ,ট হয় না। পক্ষান্তরে 
চিকিৎসার দোষে সাধারণ জ্বরও কখন কখন সান্নিপাতিক ভইয়া 
পড়ে। সান্িপাতিক ম্বরের লক্ষবাদি ও নানাবিধ 1 তন্মধ্যে অনেক 
স্থলেই প্রথম হইতে অতিরিক্ত শিরঃ-গীড়া, প্রবল জবর, পেটের 
ফাঁপ, জিহ্ব। অপরিষ্কার, অত্যন্ত ছুর্বলত। প্রভৃতি উপসর্গ থাকে । 
কিন্তু প্রলাপ, অতীসার (মলভেদ ) বা অত্যন্ত কোষ্ঠবন্ধতা, 
জ্বরের উত্তরোত্তর বুদ্ধি ও নাড়ীর বিশেষ দুন্বিলতা, শ্বাস প্রভৃতি 
লক্ষণ থাকিলে কঠিন সন্গিপাত স্বর বলিয়া নিশ্চিত বুঝ! যায়। 
২।১টী লক্ষণ দেখিয়াই সন্গিপাত বলা কর্তব্য নহে। কমিন 
সানিপাতিক জ্বরের চিকিওসা ঘরে ঘরে করিবে না, কোন 
স্চিকিওসকের হস্তে ভার দিবে । স্থচিকিতসক ন! পাওয়া গেলে 
এবং অজীর্ণ দোব না থকিলে সান্সিপাতিক বা সংক্রামক জ্বরে 
রোগীর বলরক্ষার জন্য প্রয়োজন মত পিপ্পলী-সিদ্ধ দুগ্ধ পরিমাণ 


কঠিন সান্নিপাতিক ও সংক্রামক জ্বর । ৩৩ 


মত পান করাইতে থাকিবে, অকারণ লঙ্ঘনে রোগী যেন কেবল 
দুর্বল হইয়া না পড়ে । অতীসার থাকিলে দুগ্ধ দিবে না, কেবল 
ছানার জল, জল বালি প্রভৃতি দিবে। ছুর্ববলতা অধিক থাকিলে 
প্রতিবারে জল-এরারুট মিশ।ইয়৷ অল্প ছাগছুগ্ধ দেওয়া যাইতে 
পারে। ছুগ্ধ জীর্ণ না হইলে ছানার জল প্রত্যহ আধসের 
পর্য্যন্ত পান করাইবে । ইহা জ্বরাতিসারে স্থপথ্য 

অনেক সময়ে কেবল যথাবিধি স্থপথ্য সেবন করাইয়া রোগীর 
বলরক্ষা করিতে পারিলে বিশেষ উধধ না দিয়াও অনেক সান্সি- 
পাতিক জ্বরের উপশম ব৷। প্রতিকার করা যায়। টি 

সন্িপাতিক জ্বরের জনা দুইটী বিশেষ উপকারী পাচন 
নিন্ে লিখিত হইল | 

১। “শট্যাদি পাচন”__শটা, কুড়, বৃহতী, কীকড়াশুঙ্গী, 
দুরালভা, গুলঞ্চ, শু'ঠ, আকনাদি, চিরেতা, কট্‌্কী-_সর্ববমিলিত 
২ তোল, জল /॥০ সের, শেষ ৮০ অদ্ধপোয়া । ইহা ক্ষাস, 
বুকের ও পার্খের বেদনা, শ্বাস ও তল্জ্রাযুক্ত সন্নিপাত ভ্বরে বিশেষ 
উপকারী । প্রত্যহ এক বার বা ছুই বার প্রয়োজ্য। 

২। “অফ্টাদশাঙজগ পাঁচন”--চিরেতা, দেবার, দশমূল 
(২৯পুষ্ঠায় লিখিত দশটা দ্রব্য),শুঠ, মুখা, কট্কী, ইন্দ্রধব,ধনে ও 
গজপিপ্ললী--মিলিত ২ তোলা । পূর্বববৎ পাচন প্রস্তত করিয়া 
তন্দ্রা, মোহ, প্রলাপ, কাস, অরুচি, দাহ ও শ্বাসযুক্ত সন্নিপাত 
জ্বরে প্রত্যহ এক বার বা ছুই বার প্রয়োজ্য। 

এস্থলে ইহাও বল! আবশ্যক যে প্লেগ, নিউমোনিয়া ইন্ফু,- 
যে প্রভৃতি কঠিন সংক্রামক জ্বর সমূহ প্রথমে জীবাপুবিষজাত 

ও) 


৩৪ ক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিৎসা । 


হইলেও পরিণামে সান্নিপাতিক জ্বরের লক্ষণাক্রাস্ত। ইহাদের 
চিকিওস। সান্নিপাতিক জ্বরের চিকিত্সার ন্যায় । 

বর্তমান সময়ে স্থপ্রসিদ্ধ কয়েকটা সংক্রামক জ্বরের লক্ষণ মদীয় 
“সিদ্ধান্ত নিদান” হইতে নিম্সে অতি সংক্ষেপে উদ্ধৃত হইল । 

আন্তরিক জ্বর --(1)1))010 0৮০) প্রথম ৫1৭ দিন দারুণ 
শিরঃপীড়া ও কোষ্ঠবদ্ধতা থাকে এবং ক্রমে ক্রমে জ্বর বৃদ্ধি হয় । 
অনেক স্থলে ষষ্ঠ দিনের পর হইতে ৫৭1১০ দিন পর্য্যন্ত উজ্জ্বল 
পাতবর্ণ মলভেদ, এবং পেটের ফশাপ হয়। কোন কোন স্থলে 
কবল কোন্ঠবদ্ধতা থাকে । দ্বিতীয় তৃতীয় সপ্তাহে জ্বরের উত্তরোত্তর 
বৃদ্ধি, কাসি, প্রলাপ, তৃষ্ণা, মোহ প্রভৃতি হয়। তৃতীয় সন্তাহান্তে 
জ্বর ক্রমে ক্রমে কমিতে থাকে এবং প্রায়ই ২৮ দিনের মধ্যে 
ছাড়িয়া যায়। 


এই রোগের চিকিৎসা বিশেষ নৈপুণ্য-সাপেক্ষ। ইহাতে 
অধিক ওষধ দিতে নাই, পথ্য-_ছুদ্ধ ব! ছানার জল, বালির জল 
ভূতি দিতে হয়। বল রক্ষা করিয়া নির্দিষ্ট সময় যাপনই 
ইহার প্রধান চিকিৎসা । 
শ্লেক্সক জ্বর ( ইন্ফুয়েপ্তা__107107048)__ইহাতে হ্ঠাশ 
সন্দি-কাসি,মাথ। ও গায়ের ব্যথা এবং অত্যন্ত অবসাদ সহ জর হয় । 
কখন কখন জ্বরের পূর্বেব শীত ও কম্প হয়। শরীর ২৪ দ্িনেই 
অত্যন্ত কৃশ ও ছুন্বিল হইয়া থাকে । কফের দোষ অধিক হইলে 
প্রায়ই নিম্বোক্ত শ্বসনক সন্নিপাতের ন্যায় লক্ষণ হয়। এই রোগে 
কখন কখন ভেদ বমিও হইয়া থাকে এবং শেষে কামলা (3%8100106) 
বা যাবা পর্যযস্ত হইতে পারে। ইহার চিকিৎসা বাতশ্লেম্মাধিক 


কঠিন সান্নিপাতিক ও সংক্রামক জ্বর । ৩৫ 


সঙ্গিপাতের হ্যায় । বিশেষতঃ রোগীকে শয্যা হইতে উঠিতে দিবে 
না এবং পিপ্ললী-সিদ্ধ দুগ্ধ, খেয়ের মণ্ড প্রভৃতি দিয়া বল রক্ষা 
করিবে । আয়ুর্ব্বেদোক্ত “লক্ষণীবিলাস রস” ও পকল্পতরু 
ইন্ফ্লুয়েপ্তা চক্রিকা” ইহার মহৌষধ। প্রত্যহ ২৩ বার আদার 
রস ও মধু সহ দিবে। 

শ্বসনক জ্বর (নিউমোনিয়া _:১8)000)011)--ইহাতে বুকে 
ও পাশ্বে অত্যন্ত বেদন।, জ্বর, কাসি এবং ঘন ঘন শ্বাস হয়। শ্বাসের 
সময় নাসিকার দুই পার্শ ফুলিতে থকে এবং কাসির সহিত প্রায়ই 
রক্ত দেখা যায়। প্রবল জ্বর, কপালে ও বুকে অল্প অল্প ঘাম, 
দুর্বলতা, মোহ, প্রলাপ প্রভৃতি লক্ষণ শীঘ্রই প্রকাশ পায়। 
সাধারণতঃ জ্বর ৭ম, ৮ম ব1 ৯ম দিনে হঠাৎ ছাড়িয়া যায় ও প্রচুর 
ঘাম হইয়া রোগীর প্রাণসংশয় অবস্থা হয়। জ্বর কখন কখন 
খারে ধীরেও ছাড়ে । 

এই রোগে রোগীর বলরক্ষা করিয়া সাবধানে চিকিতসা 
করিবে। ইহাতে সানিপাতিক জ্বরের পাচন ও অভ্র-ঘটিত ওষধ 
প্রয়োগে বিশেষ উপকার হয়। রোগীর বক্ষঃস্থল গরম কাপড়ে বা 
তুলায় বেগ্টিত রাখিবে এবং ঘরের দরজ৷ জানালা* সর্ববদ! খোলা 
রাখিবে। এই রোগে বিশুদ্ধ বায়ুর আবশ্যকতা অত্যধিক | 

দণগডক জ্বর (ডেস্তু-__1)91£0০)--এই রোগে তঠাশ একা- 
ধক অস্থিসন্ধিতে অসহা বেদনা! ও যন্ত্রণা হয় ; মনে হয় বুকের বা 
কোমরের বা অন্য কোন স্থলের হাড় ভাঙ্গিয়৷ গিয়াছে । সঙ্গে প্রায়ই 
সদ্দি-কাঁসি ও ভর থাকে । কখন কখন গায়ে এক প্রকার লাল- 
বর্ণের দাগ (কতকটা হামের ন্যায় ) বাহির হইয়া ২।৩ দিনে মিলা- 


৩৬ সংক্ষিপ্ত গাহন্থ্য চিকিৎসা । 


ইয়! যায়। সাধারণতঃ ৮১০ দিনে আরোগ্য লাভ ঘটে । এই 
রোগে পূর্বোক্ত পঞ্চকোল পাচন” ও “দশমূল পাচন” বিশেষ 
উপকারী । রোগীর কোষ্ঠশুদ্ধির দিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখিবে 
এবং সন্ধিগুলিতে ব1লুকা-স্বেদ দিবে । 

কর্ণমূলিক জ্বর ( মম্পস-0000৮)--এই রোগে প্রথমে 
এক দি.ক-_পরে শীঘ্রই অন্য দিকে কর্ণমূল ফুলে এবং ৫1৬ দিন 
প্রবল জ্বর ভোগ হয়। পরে জ্বর শীঘ্র কমিয়! যায় । শেষের দিকে 
প্রায়ই অগুকোষে তীব্র বেদনাযুক্ত শোথ হয়। প্রায়ই ৮১৩ 
দিনে আরোগা লাভ ঘটে । 

এই রোগের চিকিওস! বাতশ্লৈম্সিক জুরের ন্যায়। ফুলার 
উপর ধুতুরা পাতার রসে সমুদ্রফেন ঘসিরা গরম করিয়া প্রলেপ 
দিবে। কোষ্টশুদ্ধির দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে। 

মসুরিকা জ্বর ।__পূর্বেবাক্ত সংক্রামক জ্বর গুলির পরেই 
এই স্থলে অতি সংক্রামক মসুরিকা-জাতীয় জ্বর সম্বন্ধে কিছু বল! 
আবশ্যক। আয়ুর্বেবদে মসুরিকা বলিলে বসন্ত জাতীয় রোগ 
বুঝায়। ইহার নান৷ প্রকার ভেদ আয়ুর্বেবদে বণিত থাকিলেও 
এস্থলে ৩টা মাত্র প্রধান ভেদ বল! হইতেছে । এই তিনটা ভেদ 
--(১) বৃহৎ মসুরিকা। বা বড় বসন্ত (510911 29) (২) লঘ্ঘু 
মসূরিকা বা পান বসন্ত ( 01/91) 7১০৬), এবং (৩) রোমান্তিকা 
ব। হাম (1988168) | এইবপ শ্রেণীবিভাগ মদীয় “সিদ্ধান্ত নিদান” 
গ্রন্থ হইতে উদ্ধত হইল। 

১। বৃহৎ মসুবিক! ব! বড় বসন্ত-_এইরোগে সাধারণতঃ 
শীত, কম্প ও শিরঃপীড়াযুক্ত জ্বর এবং কটিদেশে ও পৃষ্ঠে অত্যন্ত 


কঠিন সান্নিপাতিক ও সংক্রামক জ্বর । ৩৭ 


বেদন! হয় । অনেক সময়ে প্রথম ২1৩ দিন তীব্র জ্বর হয় এবং 
প্রলাপ ও মোহ হইয়া থাকে। সাধারণতঃ তৃতীয় বা চতুর্থ 
দিনে গাত্রে অল্প অল্প ঈষছুন্নত দাগ হয় এবং ভ্বর কমিয়। যায়। 
ক্রমে আর ২৩ দিনের মধ্যে সর্ববাঙ্গে অতি ঘনভাবে বসস্তের গুটি 
বাহির হয়। সাধারণতঃ ৬ষ্ঠ হইতে ৮ম দিনের মধ্যে গুটিগুলি 
প্রথমে জলপুণ্ণ ও পরে পুয় পুর্ণ হয়। ইহার পর 81৫ দিন, কখন 
বা ৮১০ দিন ধরিয়া! পিড়কাগুলি ধীরে ধারে শুখাইতে থাকে। 
কাহার কাহার পিড়কাগুলি শুখাইতে ৩৪ সপ্তাহ লগে । 
গায়ের দাগগুলি প্রায়ই চিরস্থায়ী হইয়া যায়। এই রোগে 
রক্তপ্রশ্াব, রক্তভেদ, জলব অতীসার. নিউমোনিয়া প্রভৃতি 
নানাপ্রকার উপসর্গ ঘটিতে পারে । কাহারও কাহারও শ্রবণেন্ড্িয় 
বা দর্শনেন্দ্রিয় নষ্ট হয়। 


” চিকিৎসা-_রোগী বলবান্‌ হইলে প্রথম ৩।৪ দিনের মধ্যে 
(১) পল্তা, নিমছাল ও বাকস পাতা প্রত্যেকের রম এক তোলা 
হিসাবে লইয়া! তাহাতে বচ, যষ্ট্রিমধু, ইন্দ্রযব ও মদন ফল চূর্ণ 
প্রতে,ক চারি আন প্রক্ষেপ দিয়। পান করাইবে। ইহাতে রোগীর 
বমন হইয়া! অনেক পিত্ত ও শ্রেম্বা উঠিয়া যায় ' এবং বসন্তের 
বিষ প্রবল হইতে পারে না। (২) উচ্ছে পাতার রস ৪ তোল৷ 
হরিদ্রা চূর্ণ ॥০ তোলা মিশাইয়৷ পান করিলেও এই অবস্থায়, 
মলভেদ হইয়া বিশেষ উপকার হয়। এইরূপে ভেদ ও বমি হইয়া 
রোগের বিষ অনেক পরিমাণে বাহির হইয়া গেলে গুর্টিকাগুলিতে - 
অধিক পুঁষ হয় না এবং উহারা শত্র শুকাইয়৷ যায়। 

“অস্তাদি কাথ+___ গুলঞ্চ, বাসকছাল, পল্ত%মুখা,ছাতিম, 


৩৮ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিওসা । 


ছাল, খদিরকান্ঠ, অনন্তমূল, নিমপাতা, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা মিলিত 
দুই তোলা পাচন পাক করিয়! পান করিলে পিস্তশ্ৈত্মিক 
মসুরিকা, শীতপিত্ত ও জ্বর বিনষ্ট হয়। 

“পটোলাদি কাথ”_-পল্তা, গুলঞ্চ, মুখা, বাসকছাল, ছুরা- 
লতা, চিরতা, নিমছাল, কট্কী ও ক্ষেত্পাপড়া-_মিলিত ২ তোলা, 
পাঁচন প্রস্তত করিয়! পান করিলে অপন্ক মসূরিকা শীঘ পাকিয়। 
উঠে এবং পরু মসূরিকা শুক্ষ হইয়া যায়। 

থদিরাষ্টক কাথ'__খদিরকান্ঠ, হরীতকী, আমলকী, 
বহেড়া, নিমছাল, পল্তা, গুলঞ্চ ও বাসকছাল-_মিলিত ২ তোলা, 
ক্কাথ করিয়া পান করিলে হাম ও বসন্ত হইতে শীঘ্র আরোগ্য 
লাভ হয়। 

বসন্ত রোগীকে উত্তম পরিক্ষার বিছানায় নিমপাতা ও হরিদ্রা- 
চরণ ছড়াইয়। তাহার উপর শয়ন করাইবে। নিম্বপত্রের গুচ্ছ 
দিয়াই গা চুলকাইতে দিবে। বিশুদ্ধ তিল বা! নারিকেল তৈলে 
নিমপাতা! ভাজিয়া৷ সেই তৈল কিন্য। “পঞ্চতিক্ত ঘৃত" গাত্রে মাখিতে 
দিবে। পথ্য-_প্রথম ২৪ দিন খৈএর মণ্ড, বালির জল এবং 
অবস্থানুসারে ছুগ্ধ দিবে, পরে গুটিকাগুলি পাকিবার সময়ে গরম 
লুচি, মোহন ভোগ, পায়স প্রভৃতি নির্ভয়ে খাইতে দিবে । এই 
অবস্থায় রোগীকে উপবাস করাইলে বিশেষ অনিষ্ট হয়। 

বসম্ভরোগের চিকিতসা এখনও দেশীয় শীতল চিকিতসকদের 
মধ্যে যেরূপ প্রচলিত আছে, তাহা ডাক্তারী চিকিৎসার অপে- 
ক্ষায় অনেক ভাল। বল! বাহুল্য, উক্ত চিকিৎসা একপ্রকার 
আযুর্বেবেদীয় চিকিৎস। মাত্র | 


মসুরিকা-ছ্বর | ৩৯ 


বসন্ত প্রতিষেধ-_বর্তমান সময়ে বসস্তের টীকা লওয়াই 
প্রতিষেধের শ্রেষ্ট উপায়। ছোট করেলা পাতার রস ১ তোল! 
ও হরিদ্রা চূর্ণ ।০ আনা পরিমাণ প্রত্যহ প্রাতঃকালে সেবন করিলে 
বসস্ত হয় না--আয়ুেবেদ শাস্ত্রে এইরূপ প্রতিষেধ ব্যবস্থা 
আছে। পুর্বে (৯ পৃষ্ঠায় ) প্রতিষেধ সম্বন্ধে আরও উপদেশ 
লেখা হইয়াছে। 

২। লঘু মসুরিকা_বা পানবসন্ত (0171459%-00)-- 
এই রোগের জন্য সাধারণতঃ কৌন ওষধ সেবন অনাবশ্যক। 
ইহাতে দূরে দূরে অতি অল্প সংখ্যক ক্ষুদ্র গুটিকা শীঘ্রই বাহির 
হয় এবং ৩৪ দিনে জ্বর ছাড়িয়া ষায়। প্রায়ই ৭৮ দিনে 
আরোগ্য হয় এবং গাত্রের দাগ স্থায়ী হয় না। 

৩। রোমান্তিক1 বা হাম (1025199 )- ইহা শিশু- 
দেরই অধিক হয়। খুব সর্দি হইয়া! ৩৪ দিনের মধ্যেই মুখে 
ও গায়ে ঈষদুচ্চ, বিস্তৃত, তাত্রবর্ণ মেঘের ন্যায় নানাবিধ ছোট 
বড় দাগ বাহির হয়। এইরোগে কখন কখন নিউমোনিয়া পর্য্যন্ত 
হইয়। থাকে । কখন বা অতীসার হয়। এইরোগে অনেক সময়ে 
শিশুদের মৃত্যু ঘটিয়৷ থাকে। ইহার চিকিৎসা অবস্থাবিশেষে 
মসুরিকার কিন্বা বাতশ্রৈত্সিক জ্বরের ন্যায়। শ্ক্লেকমার দোষ বেশী 
থাকিলে দশমুল পাচনের সহিত পিপুল চূ্ণ দিয়! কিম্বা তৎসহ 
অদ্ধরতি বা সিকিরতি মকরধ্বজ এবং দুই রতি বিশুদ্ধ নিশাদল 
মিশাইয়া প্রত্যহ ৫1৭ বার খাওয়াইবে। প্রতিষেধের জন্য 
রোগীকে পৃথক্‌ রাখা আবশ্যক | 





৪০ ক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিৎসা । 
পুরাতন বা বিষম-জ্বর। 


ম্যালেরিয়া । 


তিন সপ্তাহের অধিক কাল জ্বর থাকিলেই আয়ুর্বেদ মতে 
তাহার নাম পুরাতন জ্বর । চলিত কথায় অল্প অল্প ঘুষ-ঘুষে 
জ্বরকে পুরাতন জ্বর বলে। পুরাতন জ্বরের মধ্যে ম্যালেরি- 
য়াই প্রধান। “কালাজ্বর., ক্ষয়রোগের জ্বর প্রভৃতিকেও 
পুরাতন ভ্বর বল। যায় । যেকোন সংক্রামক জ্বর হইতে আরোগ্য 
লাভের পরেও ছুর্ব্বল অবস্থায় পুরাতন বা ঘুষ ঘুষে বর হইতে 
পারে। 
যেখানে সঞ্চিত ও আবদ্ধ জলের মধ্যে শৈবাল, দাম, 
পানা প্রভৃতি পচিয়া জল ও বায়ু দুষিত হয়, ম্যালেরিয়া 
জ্বরের সেই খানেই স্থ্টি। ম্যালেরিয়! জর সাধারণতঃ প্রথমে 
নবজ্বরের ন্যায়ও সংক্রামক | পুর্বেবই বলা হইয়াছে, একজাতীয় 
মশক দ্বারা ইহা রুগ্রদেহ হইতে স্ুস্থদেহে সংক্রামিত হয়। 
ম্যালেরিয়। জ্বর সম্বন্ধে কয়েকটা প্রয়োজনীয় উপদেশ. ও 
প্রতিষেধক উপায় পূর্বেব লিখিত হইয়াছে । 
ংক্ষিণ্ড লক্ষণাদ্দি-ম্যালেরিয়া জর প্রায়ই হঠাৎ তীব্র 
বেগে নবজ্রের ন্যায় আক্রমণ করে, পরে অধিকাংশ স্থলেই 
কয়েক ঘণ্টা পরে ছাঁড়িয়। গিয়৷ একদিন ব! দুই দিন অন্তর এবং 
কখন কখন প্রত্যহ হইতে থাকে । প্রায়ই জ্বর আসিবার পুর্বে 
মাথা ধরে ও শীত করে, অনেক স্থলেই কম্প হয় এবং জ্বর 
কালে অত্যন্ত দাহ, পিপাসা ও অস্থিরতা হয়৷ জ্বরত্যাগের ঠিক 


পুরাতন ব৷ বিষম জ্বর। ৪১ 


পূর্বের অত্যন্ত গা বমি করে বা! পিত্ত বন হয়। সাধারণতঃ জ্বর 
ছাড়িবার সময় প্রচুর ঘন হয়। কখন কখন ম্যালেরিয়া জ্বর 
অতান্ত প্রবল হইয়' সান্িপাতিক আকার ধারণ করে, কিন্ত্ত 
উপযুক্ত চিকিৎসা হইলে প্রায়ই ২৪ দিনের মধ্যে ঘাম দিয়া 
জ্বর ছাড়িয়া! যায়। 

ম্যালেরিয়৷ ভ্বরের বিষ অত্যন্ত প্রবল এবং প্রথম হইতে বদ্ধমূল 
হইলে সময়ে সময়ে ছুই বা তিন সপ্তাহ পর্যন্ত একাদিক্রমে 
জবর চলিতে থাকে-_উহার নাম সম্ভত জ্বর বা ইংরাজী মতে 
*“রেমিটেণ্ট ফিভার” (89181171 139101669)6 76৮87) | ইহা 
অনেক সময়ে মারাত্মক হয় । যথাষথ চিকিশুস। হইলে এবং বুথ! 
উপবাস না দিলে এইরূপ জ্বরে অনেক স্থলে সহজেই প্রাণ- 
রক্ষা হইতে পারে। 

ম্যালেরিয়া জবর পুরাতন ও দীর্ঘস্থায়ী হইলে শ্লীহা ও যকু- 
তের বৃদ্ধি ঘটে এবং শরীর কৃশ ও পাগু,বর্ণ হইয়া যায়। 
মালেরিয়ার বিষ শরীরে একবার প্রবেশ করিলে মধ্যে মধো 
জ্বর হইতে থাকে । ইহা রোগের ধর্ম, চিকিতসকের দোষ নহে। 

সাধারণ ব্যবস্থা--মালেরিয়া জ্বরে ২১ দিনের অধিক 
উপবাস জাগা নিষিদ্ধ। রোগীর অজীর্ণ এবং আহারে অনিচ্ছ। 
থাকিলে একদিন বা! ছুই দিন পর্যযস্ত উপবাস দেওয়া যাইতে 
পারে। কিন্তু এই রোগে শোণিতের স্বাভাবিক রক্তকণিকা গুলি 
ম্যালেরিয়া-জীবাণু কর্তৃক দ্রুতভাবে ভক্ষিত হইতে থাকে, এজন্য 
এই রোগে অধিক উপবাসের ফল প্রায়ই বিষময় হইয়া থাকে । 
জিহবা অপরিষ্কার থাকিলে ম্বু জোলাপ দিবে (সাধারণ নব- 
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জ্বরের চিকিতসা দেখ) এবং জ্বর ত্যাগের পর জল-্সাগু, 
জল-বালি, খৈএর মণ্ড প্রভৃতি খাইতে দিবে । যকৃতে বেদনা 
থাকিলেও এইরূপ ব্যবস্থা । জিহবা পরিক্ষার থাকিলে কিন্থা 
রোগী ছূর্বল বোধ হইলে “পিপ্ললী-সিদ্ধ' দুগ্ধ অবশ্য দিবে 
অবস্থাবিশেষে ছুগ্ধ বা ছুপ্ধসাগু প্রত্যহ 81৫ বারে মোট আধসের 
বাতিন পোয়া পর্যন্ত দেওয়া যাইতে পারে । ২8 দিন পরে 
জ্বরের উপশম হইলে স্তুজীর রুটা বা ভাত নির্ভয়ে দেওয়৷ যায়। 

বাঙ্গাল। দেশের চাষার! প্রায়ই ম্যালেরিয়। জ্বরে পীড়িত হয়। 
জ্বর ছাড়িয়া গেলে তাহার! বেশ ভাত খায়,--কখনও উপবাস করে 
না। বোধ হয়, সেই জন্যই ম্যালেরিয়া তাহাদিগকে ততদূর 
চাপিয়া ধরিতে পারে না । পক্ষান্তরে, ম্যালেরিয়। জ্বরে অধিক 
উপবাসের ফলে ভদ্রলোকের মধ্যে অনেকেরই প্রাণ নষ্ট হইতে 
দেখা বায়। 

প্রথম প্রথম ম্যালেরিয়। জ্বর হইতে সহজেই আরোগা লাভ কর 

যায়-_কিন্তু রোগ নির্মূল করা কঠিন। এজন্য জ্বর বন্ধ 
হওয়ার পরেও অন্ততঃ দুই মাস বা স্থলবিশেষে তিন মাস পধ্যস্ত 
উপযুক্ত ওঁষধ দেবন করা আবশ্যাক। পুরাতন ম্যালেরিয়া জ্বর 
নির্মূল করিবার জন্য কবিরাজী ওষধই প্রশস্ত; ইহা এখন 
অনেকেই বুবিতেছেন। 

আয়ুর্ব্বেদে নিমছাল, নাটাকরপঞ্জ, নিষিন্দাপাতা, ছাতিমছাল 
প্রভৃতি কয়েকটা তিক্ত জ্বরদ্প গঁধধ আছে । কয়েকটা শাস্ত্রীয় 
ধাতু-ঘটিত ওষধেও বেশ ফল পাওয়া যায়। নৃতন ও পুরাতন 
ম্যালেরিয়া স্বরে আমাদের “অমৃতারিষ্” ও “করঞ্জাদি বা,” 
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এবং শান্ত্রোক্ত “দর্শন চূর্ণ” “জয়মঙ্গল” প্রভৃতি ওষধ 
মহোঁপকারী। ম্যালেরিয়া-বিষ শরীর হইতে নির্মূল করিতে 
অমৃতারিষ্টের অমোঘ শক্তি । 

কুইনাইন সম্বন্ধে আমাদের দেশে অনেক লোকের দারুণ 
কুসংস্কার আছে, বোধ হয় কুইনাইনের অযথা প্রয়োগই তাহার 
কারণ । যকৃতের বিশেষ দৌষ না৷ থাকিলে জ্বর তাগের পর, অবস্থা 
বিশেষে জ্বর থাকিতেও, কুইনাইন সেবন করায় দোষ নাই--ইহা! 
বাস্তবিকই নৃতন ম্যালেরিয়া জ্বরের মহৌষধ । সাধারণতঃ ২৩দিন 
পধ্যন্ত ৫ গ্রেণ হিসাবে প্রত্যহ দুই বার বা তিনবার কুইনাইন খাই- 
লেই জ্বর বন্ধ হয়, অতিরিক্ত মারায় অর্থাৎ প্রত্যহ ৩০1৪০ গ্রেণ 
খাওয়া অনাবশ্যক ও হানিকর। জর বন্ধ হওয়ার পর ১০১৫ 
দিন প্রত্যহ ৫৭ গ্রেণ হিসাবে এবং পরে এক মাসকাল সপ্তাহে 
এক দিন বা ছুই দিন ১০ গ্রেণ মাত্রায় ইহা খাওয়া উচিত। 
কুইনাইনে জ্বর আটকাইয়া যায়--ইহা সাধারণের ভ্রান্ত" বিশ্বাস। 
নিয়মিতভাবে সুদীর্ঘ কাল জ্বরপ্প 'উধধ সেবন না করিলে 
ম্যালেরিয়। জ্বর পুনঃ পুনঃ আক্রমণ করে-_ইহ! উক্ত জ্বরের 
নিয়ম, কুইনাইনের দোষ নহে । কুইনাইন অতিরিক্ত পরিমাণে 
বা অসময়েখাইলে হানি হয় সন্দেহ নাই, কিন্ত্ত প্রয়োজন হইলে 
জ্বর বন্ধ করিবার জন্য কুইনাইন খাইতে আপত্তি কর! নির্বেবাধের 
কাধ্য ৷ 

কুইনাইন প্রয়োগ করিতে হইলে কুইনাইন সল্ফেট্‌ 
(সাধারণ কুইনাইন) না দিয়া কুইনাইন হহিড্রোক্লোরাইভ 
প্রয়োগ করা সমধিক হ্বিধাজনক | এই প্রকারের কুইনাইন 
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অল্প মাত্রায় অধিক ফলপ্রদ ও শীতবীধ্ধ্য-_ইহাতে মাথা ঘোরা, 
কান ভৌ ভে করা প্রভৃতি উপদ্রব প্রায় শীত্র জন্মে না। 
কোন প্রকার এসিড না মিশাইয়াও উহ! প্রয়োগ করা চলে, 
তবে ৫1১০ ফোঁটা নাইট্রোমিউরিয়াটিক এসিড ও অল্প জল 
মিশাইয়া প্রয়োগ করিলে অতি সত্বর ফল হয় এবং যকৃতের 
সন্বন্ধেও উপকার হয়। বড়ী করিয়। প্রয়োগ করিলেও 
উহ! পেটে গিয়া সহজে দ্রবীভূত হয়। 

মুষ্টিযোগের ওষধাদি ।-_১। জ্বর আসিবার ৪1৫ ঘণ্টা 
পূর্বেব নিষিন্দার পাতা! ॥০ তোল! হাতে গু ডাইয়৷ সুক্ষ বস্ত্রের 
মধ্যে পুট্লী করিয়া সর্বদা আত্বাণ লইবে এবং পু*টলিটা 
নাসিকার নিকট ধরিয়া ২1৪ ফৌটা রস মধ্যে মধ্যে নস্তের মত 
আকর্ষণ করিবে। এই মুষ্টিযোগটা আশ্চধ্য ফলপ্রদ। ইহার 
উপকারিত। অনেক সময়ে কুইনাইনের তুল্য । 

২। বকপুষ্প-বৃক্ষের পাতার রস ৩1৪ ফোঁটা ২৩ বার 
নহ্য লইলেও তৃতীয়ক ও চাতুর্ক পালাজ্বরের আক্রমণ 
বন্ধ হয়। 

৩। বাসার্দি পাচন।-_বাসকছাল, আমলা, শালপানি, 
দেবদারু, হরীতকী, শুঁঠ মিলিত ২ তোল। । পাচন্‌ পাক করিয়া 
অর্ধ ছটাক মাত্রীয় জবর আসিবার ১২ ঘণ্ট। পূর্বব হইতে ২1৩ 
ঘণ্টা অন্তর সেব্য। ইহা পালাজ্বরের মহৌষধ । ইহা দ্বারা প্রথম 
বারেই পালা বন্ধ না হইলেও ২1৩ বারে পালাজ্বর বন্ধ হইয়া 
থাকে। ( আয়ুর্বেষেদীয় সকল জ্বরস্স ওষধ সম্বন্ধেই সাধারণ ভাবে 
এই কথা বলা যাইতে পারে । ) 
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৪। মহোৌধধাদি পাচন-__শু'ঠ, নিম-গুলঞ্চ, মুখা, রক্ত- 
চন্দন, বেণার মূল, ধনে, শুঠ--মিলিত ২ তোলা । পাচন 
প্রস্তুত করিয়া শীতল হইলে মধু ॥০ আনা ও চিনি ॥০ আনা 
মিশাইয়া খাওয়াইবে। এইরূপ প্রত্যহ ২০ বার সেব্য। 
ইহা পালাস্বরে উপকারী । 

৫। নিম-গুলঞ্চ ১ তোলা, ক্ষে্প।পড়। ১ তোলা, আদা 
অদ্ধ তোলা, শিউলিপাত। ৫টী ও নিষিন্দাপাতা ৫টী একত্র 
ছেঁচিয়। রস বাহির করিয়৷ মধুসহ প্রাতঃকলে পান করিলে 
যকৃত-সংযুক্ত পুরাতন জ্বরে বিশেষ উপকার হয়। 

৬। ভার্গ্যাদি পাচন-_বামনহাটা, মুখা, ক্ষেপাপ্ড়া, কুড়, 
শুঠ, হরীতকী, ছোট-পিপুল, এবং দশমুল ( অর্থাৎ বেল, শ্যোনা» 
গান্তারি, পারুল, গনির়।রা, শালপানি, চাকুলে, ক্ণটিকারী, 
ব্যাকুড় ও গোক্ষুর-_-এই দশটার মূল বা ছাল) এই সমস্ত 
দ্রব্যের পাচন প্রস্তত করিয়া যথারীতি খাওয়াইলে “পুরাতন 
ম্যালেরিয়। জ্বরে অসাধারণ উপকার হর। সংখ্যায় অধিক 
হইলেও দ্রব্যগুলি ঘে কোন বিশ্বস্ত পাচনের দোকানে স্থলভে 
পাওয়া যায় । এ 

৭। নাটাকরগ্ভের বীজের শীাস অদ্ধ তোলা, 1০ আন! 
পরিমাণ গোলমরিচ ও 1০ আনা পরিমাণ নিষিন্দাপাতার সহিত 
উত্তমরূপে খলে বা শিলায় মাড়িয়া ৮১০টা বটা করিবে। 
জ্বর আসিবার ৮১০ ঘণ্টা পুর্বব হইতে এই বটা ঘণ্টায় একটা 
করিয়। জলসহ গিলিয়া খাইতে দিবে । বালকের জন্য 81৫টা 
বটা সেবনই যথেষ্ট- পুণবয়ক্ষের জন্য ৮টা বা ১০টা বটা খাওয়। 
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আবশ্যক । এই ওষধে প্রায় কুইনাইনের সমান ফল হয়। 
কিন্তু অতীসার থাকিলে এই ওষধ দেওয়া নিষিদ্ধ । 

৮। যকৃতে বেদন! থাকিলে-__-(ক) সরিষার খোল 
গোমূত্রে বা জলে বাঁটিয়৷ অগ্নির উপর ফুটাইয়। পাতল৷ কাপড়ের 
থলির মধ্যে পুরিয়া রোগী ষতদূর সহ করিতে পারে ততদূর গরম 
স্বেদ প্রত্যহ ২৩ বার যকুতের উপর দিবে । উদরের সমস্ত দক্ষিণ 
পার্স জুড়িয়। যকৃতের স্থানে প্রায় গ্রতিবারে অর্ধ ঘণ্টা পর্য্যন্ত বা 
অধিকক্ষণ এইরূপ স্বেদ দেওয়া আবশ্বাক । এই উপায়ে বকৃতের 
দোষ সত্বর নিবারিত হয় । বালকের জন্য কেবল গো-মুত্রের স্যোদ 
দিলেও বিশেষ উপকার হয়। (খ) নিষাদল ৫ রতি ও পিপুল 
টর্ণ ৫ রতি কুলেখাড়ার রস ও মধুসহ প্রত্যহ ২৩ বার সেবন 
করাইলেও যকৃত সম্বন্ধে বিশেষ উপকার হয়। (গ) নীরোগ 
বাছুরের চোনা অদ্ধছটাক মাত্রায় প্রত্যহ ুইবার পান করিলেও 
যকৃতের দোষ নিবারিত হয় । 

পীহার দোষ খাকিলে-_ গ্লীহার উপরেও পুর্বববশ স্বেদ 
দেওয়। যাইতে পারে । খাইবার ওধধ-( ১) যবক্ষার ৩ রতি 
ও পিপুল চূর্ণ ৩ তি অন্ধ তোল! পুরাতন গুড়ের সহিত প্রত্যহ 
ছুইবর দ্রিকে।' (২) পুরাতন ছোট পিপুল প্রথম দিনে ২টা 
দ্বিতীয় দিনে ৩টী, ৩য় দিনে ৪টা-__এইরূপে ক্রমে প্রত্যহ ১০টা 
পধ্যন্ত নিম্নলিখিত নিয়মে সেবন করাইলে পুরাতন জ্বর ও 
স্লীহ৷ রোগে বিশেষ উপকার হয়। 

রোগী সবল হইলে পিপুল শুলি জলে ধুইয়া প্রত্যহ পুর্বব- 
নিদিষ্ট সংখ্যায় দুগ্ধে ব' জলে বাঁটিয়। খাওয়াইবে। রোগী বালক 


ম্যালেরিয়া ভিন্ন অপর পুরাতন জ্বর । ৪৭ 


ব। অধিক ছুর্ববল হইলে পিপুল গুলির কাথ করিয়া খাওয়াইবে 
কিম্বা রাত্রিতে জলে ভিজাইয়। সকালে উহার জল মাত্র চিনিসহ 
খাওয়াইবে । 

(৩) যকৃত, শ্লীহা, অরুচি ও অক্ষুধার জন্য নিম্নলিখিত মুষ্টি- 
যোগটা বিশেষ উপকারী । এক ছটাক আদা ও সিকি ছটাক 
বিটুলবণ (কালনুন) উত্তমরূপে শিলে বাটিয়৷ একটা পাথরের বা 
কাচের পাত্রে রাখিবে। পরে উহাতে আয়ুর্ধ্বেদোক্ত “মহাদ্রাবক* 
৬০ বিন্দু, অভাবে তীব্র যবক্ষার-দ্র/বক (১৮:০1) 1050 401) 
৩০ ফৌট। ও তীব্র লবণ দ্রাবক (3৮:০)ঘ 11370917100 
401) ৩০ ফেণাটা ঢালিয়া কোন কাঠের দণ্ড বা সরু কাটিদ্বারা! 
'নাড়িয়া মিশাইবে। এই ষধ বা চাটনি খাইতে একটু উগ্রাম্াদ 
হইলেও মুখরোচক, ক্ষুধারদ্ধিকর এবং যরুত-প্লীহার দোষ 
নিবারক। প্রত্যহ আহারের ১ ঘণ্টা পরে %* আনা হইতে 
« চারি আনা মাত্রায় ইহা খাইয়া অল্প জল পান করিবে। 
ষধটা খাইবার সময় যতদুর সম্ভব দঈ।তে না ল।গইয়া খাইবে। 


ম্যালেরিয়া-ভিন্ন অপর পুরাতন জ্বর। 


সাধারণ ব্যবস্থ!___পুর্বেবে বল। হইয়াছে, পুরাতন জ্বরের 
মধ্যে ম্যালেরিয়াই প্রধান, কিন্তু ম্যালেরিয়া ব্যতীত আরও 
নানা প্রকার পুরাতন জ্বর আছে। সাধারণতঃ শরীরের দুর্ববলতা, 
শোণিত-বিকৃতি বা রক্ত-হীনত।, মেহের দোষ, কফাধিক্য, পিস্ত- 
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বিকার এবং শরীরের মধ্যে প্রচ্ছন্ন অপরাপর রোগ হইতে এই 
সকল পুরাতন জ্বরের স্থ্টি হয়। অমাবস্তা পুণিম! বা একাদশীর 
সময় শীত করিয়া কাপিয়। একপ্রকার জ্বর আসে, তাহাকে 
শ্ৈপদিক জ্বর বা “সাজর জ্বর” বলে। ইহার সহিত হাতে পায়ে 
বা অগুকোষে ফুলা ও টাটানি হয়। যক্ষা প্রভৃতি কয়েকটা 
দারুণ রোগের লক্ষণরূপেও পুরাতন জ্বর প্রায়ই দেখা যায়। 
জ্বর কেন হইতেছে বুঝা না যাইলে, অথবা কাসি, পেটের 
অস্থখ প্রভৃতি বর্তমান থাকিলে, সকল স্থলেই স্থৃচিকিৎসকের 
সাহায্য লওয়া অবশ্য কর্তব্য । নিম্নলিখিত মুষ্টিযোগগ্ুলি সাধা- 
রণতঃ সকল পুরাতন জ্বরে ব্যবহাধ্য, ম্যালেরিয়াতেও ফলপ্রদ । 

পুরাতন জ্বরে শরীর ক্রমে ক্রমে ক্ষীণ হইতে থাকে, এজন্য 
অগ্মিমান্দ্য ও অরুচি সন্ত্বেও পুরাতন জ্বরে উপবাস দিতে 
নাই । সাগ্ু বা বালি মিশাইর দুগ্ধ প্রচুর পরিমাণে দিবে । এই 
অবস্থায় “হুগ্ধ অমৃতসদূশ । যকৃতের দোষ থাকিলে পুর্বব লিখিত 
বাবস্থা মত “পিপ্ললী-সিদ্ধ” ছুগ্ধ দিবে। এতত্িন্ন সুলির রুটা 
বা পাঁউরুটা, মুগের ডা”লের যুষ, ছোট মাছের ঝে।ল বা! মাংস- 
যৃষও দেওয়া আবশ্যক । অবস্থা-বিশেষে পৌরের ভাত, হাসের 
ডিম প্রভৃতিও দেওয়া যাইতে পারে। 

উষধাদি__১। নিদিদ্ধিকাদি পাচন-_কণ্টিকারী, শুাঠ, 
গুলঞ্চ মিলিত ২ তোলা জল /॥০ সের শেষ /৮%০ পোয়া-_পাচন 
প্রস্তুত করিয়া প্রত্যহ ছুই তিন বার দিবে । জীর্ণ জ্বরের সহিত 
কাস, অরুচি ও অগ্নিমান্দ্য থাকিলে ইহা ব্যবস্থেয় । 
২1 নি্ম-গুলঞ্চ, ক্ষেতপাপ্ড়া, থানকুনি, হেলেঞ্চা, পল্ত। 


ম্যালেরিয়৷ ভিন্ন অপর পুরাতন জ্বর । ৪৯ 


প্রত্যেক ॥০ তোলা-_কলাপাতে মুডিয়া কাপড়ে জড়াইয়া৷ উপরে 
প(/তল! কাদার লেপ দিবে এবং অগ্নিতে উত্তমরূপে সেকিয়া 
লইবে। পরে কাপড় মাটী ও কলাপাঠা ফেলিয়! দ্রব্য গুলির রস 
' বাহির করিয়া প্রত্যহ প্রাতঃকালে মধুসহ খাইতে দিবে,-- 
ইহাতে দারুণ বাত-পৈত্তিক পুরাতন ভ্বর সহজেই প্রশমিত হয় । 

৩। দাস্ত পরিক্ষার না পাকিলে বা যকৃতের দোষ 
থ(কিলে,-_নিম-গুলঞ্চ একতোলা, ক্ষে্পাপড়। একতোলা, আদা 
অন্ধতোল। ও শিউলি পাতা ছয়ুটী--এই সমস্ত দ্রব্য অল্প ছেচিয়া 
কলাপাতে মুড়িয়৷! কাপড়ে জড়াইয়। মাটীর লেপ দিরা আগ্নিতে 
উত্তমরূপে সেঁকিরা লইবে (কিন্তু ভিতরে পুড়িয়া না যায় সেদিকে 
লক্ষ্য রাখিবে )। পরে কলাপত, কাপড় ও মাটি ফেলিয়া 
ওষধগুলি রাত্রিতে শিশিরে রাখিয়া দিবে, প্রাতঃকালে উহাদের 
রস বাহির করিয়া অদ্ধতোল। মধুসহ খাওয়।ইবে ॥ সময়ে সময়ে 
কঠিন জার্ণ জ্বরও এই মুগ্টিযোগ দ্বারা সহজে প্রশমিত ভয় ।” 

$। পটোলার্দি পচন--পল্তা, নিমছাল, কিস্মিস্‌, 
শ্য/ম।লত।, হরীতকী, আমল|, বেড়া, বসকছ।ল-_মিলিত "দু 
তাল! পচন পাক করিয়। প্রত্যহ দুইবার খাওয়ইবে। পিন্ত- 
শ্লেক্ষর দোষ অধিক থাকিলে এই পাচন মজেপকারা। ইহাতে 
দাস্ত পরিফার ও ক্ষুধা বুদ্ধি হয় । 

৫। ভার্্যাদি পাচন--বমনভাটা, সুথা, ক্ষেতপাপ্ড়া, কুড়, 
শু'ঠ, হরীতকী, ছোট-পিপুল, বেলছ।/ল, শ্যোনাছাল, পারুলছাল, 
গাম!রছাল, গনিয়।রি, শালপানি, চাকুলে, বৃহভী, কণ্টিকারী, 
গ্েক্ষুর-_ইহাদের পুর্বববৎ '্কাথ প্রন্থুত করিয়া প্রত্যহ একবার 

৪ 


৫০ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিতসা । 


ব। দুইবার খাওয়াইলে জীর্ণজ্বর নষ্ট হয়! এই পাচনে ক্ষুধা- 
বৃদ্ধি, ককনাশ এবং বায়ুর সরলতা হয় । 

বিশেষ দ্রষ্টব্য-_-সাধারণ চিকিৎসার পুরাতন জ্বর নিবৃত্ত 
ন। ভইালে আয়্‌র্বেবেদোক্ত “জয়মঙ্গল রস”, “পুটপাঁকের বিষম-' 
ছুরান্ক লৌহ”, “বসম্তমালতী”, পল্ুদর্শন চূর্ণ” প্রভৃতি ওষধ 
সেবনায় । উল সমস্ত উষধ্ঈট পুরাতন জ্বরে বিশেষ ফলপ্রাদ | 


অতীনার বা উদরাময় 


( 7019170095, ) 


বে কোন কারণে বার বার তরল মল নির্গত হইলে তাহাকে 
অতাসার বলে। আঅতীসার দুই প্রকার.--সাম ও নিরাম। 
জীর্ণ জন্য অপরিপদ্ধ মল নির্গত হইলে তাহাকে সাম অতীসার 
এবং কেবল জলের ন্যায় তরল ভেদ হইলে তাহাকে নিরাম 
অহঠাসার নাল। সাধারণতঃ সকল অতীসারই প্রথমাবস্থায় সাম? 
এবং শেব অবস্থায় “নিরাম' হয় । 

কলেরা বা ওলাউঠাও এক জাতীয় অতীসার সন্দেহ নাই, 
কিন্তু এক প্রকার সংক্রামক জীবাণু উদরস্থ হইয়া উহা 
উৎপন্ন হয়। উহার চিকিতসা পরে পৃথকভাবে লিখিত হইবে । 
রক্তান্ীনার এবং প্রবাহিকার (আমাশয়ের) চিকিৎস! প্রবাহিকা- 
অধিক রৈ ডরষ্টব্য। 


অতিসার বা উদরাময়। ৫১ 


সাধারণ ব্যবস্থ।--অতীসারের সাম অবস্থায় উপবাস কিন্া 
অতি লবু পথ্য -_-যণা জল-এরারুট, জল বালি প্রভৃতি দিবে । 
রোগী বলবান্‌ থাকিলে একদিন বা দুইদিন উপবাস দেওয়াই 
ভাল। নিরাম অবস্থায় উপবাস দিবে না। তখন ভাতের বা 
খৈএর মণ্ড, ছাগত্ৃপ্ধ, এরারুট প্রভৃতি 81৬ ঘণ্টা অন্তর 
খাওয়াইয়| রেগার ব্লরক্ষ। করিবে । নিরাম মবস্থ।য় জলের 
ন্যায় তরল ভেদ হুইলে ও পিপাসা থাকিলে প্রড্ুর পরিমাণে 
জলপান করিতে দিবে, নচে রোগা অতাস্ক দুর্বল হইয়া! পড়ে। 
নির।ম অবস্থায় ছাগ-দুগ্গধ-গভাবে গো-ছুদ্ধ-একপোরা ও জল 
এক পোয়া, 'একতোলা মুখ! কিন্ব। বেলঞ্খঠের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
দুগ্ধশেষ থাকিতে নাম।ইয়া ২।১ নারে খাওয়াবে । অতীসারে 
ছগ্ষের সহিত এরা রুটের ব! বালির জল মিশাইবা! খাওয়ান কর্ঠবা 
( পথ্য প্রস্তত বিধি দেখ )। অহাসার প্রশমিত হইলে পুরাতন 
চালের ভাত, কীঢ-কল।, ড্মুর,। মোচা, কচি পেঁপে প্রভৃতির ' 
তরকাপী, ক্ষুদ্রমতস্তের ঝোল ও টাটকা দধির ঘোল পথা 
দিবে। ছুগ্ধ কয়েক দিন বিলন্দে দেওয়াই ভাল। 

ওষধ সন্ধন্গে প্রধান নিয়ম এই ষে সাম অবস্থায় ধারক ওষধ 
ন। দিয়া পাচক ওুষধ দিবে। নিরাম অবস্থায় ধারক ওষধ দেওয়া 
কত্বব্য। সাম অবস্থায় ধারক ওষধ প্রয়োগ করিলে অপরিপক্ক 
মল সঞ্চিত থাকিয়। যায় এবং অকালে দীস্তু বন্ধ হওয়াতে জর, 
পেটফাঁপা, পেটকামড়নি প্রভৃতি উপদ্রব জন্মে। 

' ওধধাদি__«সামঃ অবস্থায় পাচক ওধধ 1 

১। অল্প অল্প বন্ধমল নির্গত হইতে থাকিলে এবং পেটে 


৫২ সংক্ষিপ্ত গ।্স্থ্য চিকিৎসা । 


কামড়ানি থাকিলে হরীতকী একতোলা এবং পিপুল অর্ধতোল৷ 
বাটিয়। এক ছটাক উষ্ণ জলে গুলিয়া সেবন করাইবে। 
ইহাতে আমের পরিপাক হয় এবং দুই একবার দাস্ত হইয়া 
পেটের দোষ নিবারিত হয় । 

২। ধান্য-পঞ্চক পাচন__পনে, শু'ঠ, মুখা, বালা, বেলশু'ঠ 
--মিলিত ২ তোল1--পাচন প্রস্তত করিয়। ঈষদুঞ্খ থকিতে 
খাওয়াইবে। ইহ।তে আমের পরিপাক হয়। 

৩। পিপুল, পিপুল মূল, গজ-পিপ্ললী, চিত।মূল, শু, 
আতইচ, ভরীতকী ও সচল লবণ- সর্বব-সমেত দুই তোলা-_ 
পাচন পাক করিয়া ছুই রতি পরিম।ণ ভাজা হিং সহ পান করিলে 
২।১ বার দাস্ত হইয়া পেটের আম দোব ও কামড়ানি নিবৃত্ত হয়। 

৪। শাস্ত্রোক্ত “সিদ্ধ প্রাণেশ্বর” চেক্রিকা) ২1৩ ঘণ্টা অন্তর 
জলসভ খাওয়াইলেও সাম অবস্থায় বিশেষ উপকার হয়। ইহা 
উত্তম পাচক উষধ। 

“নিরাম+ অবস্থায় ধারক ওষধ--১। কঞ্চটাদি পাচন,__ 
কীচড়াপত্র, দ।ড়িমপব্র, জামপত্র, পানিকল পত্র, বালা, মুখ, শুঠ 
--মিলিত ডুই তোলা--পাচন পাক করিয়া 91৬ ঘণ্টা অন্তর 
দিবে । এই পচনে জতীসারের প্রবল বেগ সন্বর নিবারিত হয়। 

৫। কুটজাদি পাচন--ইন্দ্রধব, দড়িমের খোসা, মুখা, 
ধাইফুল, বেলশ্টঠ, বালা, লোধ, রক্ত-চন্দন, আকন।দি-_মিলিত 
দুইতোলা,_-পাচন পাক করিয়। ৬ ঘন্ট। বা ৮ ঘণ্টা অন্তর 
খওয়াইবে। এই পাচন সেবনে আমদোষ, পেটকামড়ানি এবং 
রক্তাতীসার নিবারিত হয়" ইহা উন্তম দুষ্টফল ওষধ। 


অতিসার বা উদরাময় ৷ ৫৩ 


৬। বেলশুঠ, মুখা, ধাইফুল, আকনাদি, শু'ঠ ও মোচরস- 
ইহাদের পাঁচন প্রস্তুত করিয়! অদ্ধতোলা চিনি বা মধুসহ ৬ ঘণ্টা 
অন্তর পান করিলে ছুঙ্জ্রয় অতীসারও নিরৃন্ত হয়। 

৭। কীচা আমলকী, অভাবে শুক্ষ আমলা, কিছুক্ষণ জলে 
ভিজাইয়। ঘন করিয়া বঁটিয়া নাভির চারি পার্শে এক অস্ত্ললি 
মোট! করিয়া লেপ দিবে, মধ্যে নাভিস্থল খালি রাখিবে। পরে 
আদার রস গরম করিয়৷ নাতিস্থানে পুরণ করিবে । আদার রস 
শীতল হইলে গু বন্ত্র দ্বারা উহ শুষিয়া লইয়। পুনরায় এরূপ 
উষ্ত আদার রস পুরণ করিবে । এইরূপ ক্রিয়া অর্ধ ঘণ্টা কাল 
করিয়া লেপ ভুলিয়া ফেলিবে এবং শুঙ্গ বস্তু দার পেট মুছিয়। 
ফেলিবে। এই মুষ্টি যেগটী শুনিতে সামান্য হইলেও প্রায়ই 
আশ্চর্য ফল প্রদ। 

৮1 কাঁচা বেলপোড়া অদ্ধ তোল! প্রতাহ ২৩ বার 
মিছরীগহ সেবন করিলেও অতীসারে বিশেষ উপকার হয় । 

৯। একটা জায়ফলের মুখ ছুরি দিয়! ঈষত কুরিয়া একটা 
ক্ষুদ্র গর্ভ করিবে এবং তন্মধ্যে ৪ রতি পরিমাণ আফিং টিপিয়া 
দিবে, পরে একটী ঠোঁটে-কলা বা কাচ-কলার মধ্যস্থানে একটা 
চতুক্ষোণ গর্ভ, করির৷ তাহার ভিতর এ জায়কলটা পুরিবে এবং 
কীচকলার বাকি টুকরা দিয়া এ ছিদ্র বন্ধ করিবে । পরে কাদা- 
মাখা কাপড় জড়াইয়! কাচকলাটা উত্তমরূপে ঘুঁটের মাগুনে 
সেঁকিয়৷ লইবে। উপরের মাটা ঈষৎ লাল হইলেই উহা! বাহির 
করিয়া কাপড় মাটী এবং ক/চকলার খোস! বাদ দির! অবশিষ্ট 
অংশ খলে মাড়িয়। লইয়া ১০।১২টী বটা করিবে। দাস্ত বন্ধ 


৫8 সংক্ষিগ গাহস্থ্য চিকিৎসা । 


করিবার জনা এই বটী ২৩ ঘণ্টা অন্তর এক একটা খাইতে 
দিলে অসাধারণ উপকার ভয়। দাস্ত বন্ধ হইলে এই ওুঁষধধ আর 
দিবে না। কিন্তু এই 'উষধ এবং অন্যান্য আফিং ঘটিত ওঁষধ 
শিশুকে খাওয়ান নিষিদ্ধ । 


প্রবাহিক ও রক্ত-প্রবাহিকা 


( “রক্তামাশয়”.__ 059917697 ) 


আয়ুর্বেবদ মতে প্রবাতিক। স্বতন্ত্র রোগ নহে, অতীসারেরই 
প্রকার ভেদ মাত্র । সাধারণতঃ তলপেটে মোচড়ানির হ্যায় বেদনা 
হইয়। বারংবার সাদ। বা গোলাপী বর্ণ আমযুক্ত দাস্ত হওয়াকে 
*প্রবাহিকা” বলে । এইরোগে মলত্য।গ কালে প্রবাহণ বা কুম্থন 
করিতে হয় বলিয়। ইনার নাম প্রবাহিক!। প্রবাহিকার চলিত নাম 
“আমাশয়”ব“আমাশী”। আমের সহিত রক্ত দেখ। যাইলে ইহাকেই 
“রস্তপ্রবাহিকা” বা চলিত কথার “রক্তামাশয়” বলে। প্রবাহণ 
ব্যতীত কেবল রক্তভেদ্‌ হইলে তাহার নাম “রক্তাতীঙ্গার” | 

“রক্তামাশয়” ও রক্তাতীসার রোগ গুহ্ত-দ্বারের উপরিভাগস্থ 
ন্ুলান্ত্রের মধ্যে একাধিক ক্ষত হয়, এজন্য এই রোগে আমের 
সহিত রক্ত ও পু'ব দেখ! যায়। 

সাধারণ ব্যবস্থা_কোন কোন রোগীর কয়েক দিন পধ্যস্ত 
কোষ্ঠিবন্ধতা হইয়া পরে আমাশয় হয়, আর কাহ।রও বা প্রথমে 


প্রবাহিকা ও রক্ত-প্রবাহিকা | ৫৫ 


সাধারণ অতীসারের হ্যায় কয়েক বার ভেদ হইয়া পরে কেবল 
আম পড়িতে থাকে । সাধারণতঃ ২।৪ বার আমযুক্ত দান্ত হইবার 
পরে প্রায়ই আমের সহিত রক্ত দেখা যায় এবং অল্প অল্লপ লাম 
ও রক্ত মিশ্রিত দাস্ত ক্ষণে ক্ষণে হইতে গাকে। 

প্রবাহিকা রোগে একদিন বা ছুই দিনের ধিক উপবাস 
দিবে না। জিহবা পরিক্ষার থাকিলে প্রথম হইতেই এরারুট, 
ভাগ-ছুপ্ধ, ভাতের মণ্ড, কচি বেল-পোড়া প্রভৃতি পণ্য দেওয়। 
যায় । এই রোগে বলরক্ষার জন্য স্থপথ্য তরল খাছ অল্প 
পরিমাণে বার বার দেওয়া বিশেষ মাবশ্যক । 

চিকিৎসা-_দি পুর্বেব অত্যন্ত কোষ্ঠবদ্ধতা ইয়া পরে 
আমাশয় হইয়া থাকে অথবা মল পরীক্ষা করিয়া (দেখিলে যদি 
আমের সহিত ক্ষুদ্র ক্ষুত্র কঠিন গুটুলে দেখা যায়, তাহা হইলে 
সেরূপ রোগীকে প্রথমেই দুহ তোল! পরিম।ণ, বিশুদ্ধ এরখগুতৈল 

রেড়ির তৈল) গরম দুগ্ধ সহ খওয়াইবে। উন্াার্তে সঞ্চিত 

কঠিন মল বহির্গত হইয়া যায়। শনেকস্থলে অতিমারে লিখিত 
হরীতকী ও পিপুল একত্র বাঁটির। খ।ইতে দিয়া কোন্ঠ "দি 
হইবার পরে সামান্য ধারক ওষধ দিলেই আরোগ্য হয় । 

রক্তামাশুয় রোগের আরম্তে নিন্ঘলিখিত ডাক্তারী মুগ্রিযোগ- 
টীতেও বিশেষ উপকার হয় । 

ম্যাগ্লেসিরম্‌ সল্ফেট (চলিত কথায়, ম্যাগ-সল্ক. বা! সল্ট ) 
নামক ওষধটী সকল ডাক্তার খানাতেই পাওয়া যায়। ইহা নুল্যে 
অতি ন্থলভ--/০ বা ৮%০ আনায় অর্ধসের । এই উষধ।০ চারি 
আন মাত্রায় ৪ ঘণ্টা অস্তর এক ছটাক মৌরীর আরক বা মৌরী- 


৫৬ সংক্ষিপ্ত গাতস্থ্য চিকিৎসা । 


ভিজ! জলের সহিত গুলিয়া ৪ বার কিম্বা ৬ বার পধ্যন্ত খাওয়া- 
ইবে। এই ইধধে কয়েকবার জলের ন্যায় দীস্ত হইলে রোশী 
প্রায় আরোগ্য হইল বুঝিবে । পরে ধারক 'ধধ দিবে। 

পেটে সঞ্চিত মল ন। াকিলে নিম্নলিখিত মুষ্িযোগ সকল 
প্রয়োগ করিবে । রক্তাতীসার রোগের নিরাম অবস্থান্তেও এই 
সকল '$ষধ প্রযোজা । 

১। শ্রেত-ধুনা ও মেচবস (শিমুলের আঠা) প্রতোক 
৪ রঠি ভূগ্ধ সহ তিন ঘণ্টা অন্তর খাওয়াইবে | 

২। কুটজ-দাড়িম কষায় ।--কচি দাড়িমের খোসা ও কুড়চি- 
মূলের ছাল প্রত্যেক ১ তোল।,_-পাঁচন পাক করিয়া শীতল 
হইলে অদ্ধতোলা মধুস5 খাঁওয়াইবে । ইহাতে আমরক্ত ভেদ 
সহজেই উপশ্মিত হয় । 

৩)। কচি তেতুল চারার মূল %০ আনা বা। আন: মাত্রায় 
ঘোলের সহিত বাঁটিয়া প্রত্যন্ত ৩৩ বার খাওয়াইবে। ইহাতে 
মনেক স্থলে বিশেষ উপকার হয় । 


৪। কুড়চি ছাল অগ্নিতে অল্প সেঁকিয়া লইয়। তাহার রস অদ্ি 
তোল! এবং আয়াপ।ন ( বিশলাকরণী ) পাতার রস অদ্ধ তোলা, 
মধুসহ প্রতাহ ২৩ বার খাওয়াইলে প্রবল রক্তাতীসার নিবৃত্ত 
হয়। কিন্ত রোগের প্রথমাবস্থায় ইহা প্রযোজ্য নহে । 

৫। কুটজাদি পাঁচন।-_-কুড়চিছাল, ইন্দ্রযব, মুখা, বালা, 
মোচরস, বেলশ্ুঠ, আতইচ, দাড়িমের খোসা প্রত্যেকে চারি 
আনা--জল /॥* সের, শেষ /৮/০ পোয়।। এই পাচন ২।৩ বার 


প্রবাহিকা ও রক্ত-প্রবাহিকা। ৫৭ 


পান করিলে হবর-যুক্ত বা বিজ্বর প্রবাহিক। ও রক্তাতীসার সহবর 
প্রশমিত হয়। 

৬। জাম, আম ও আমলকী ইহাদের কচিপাত! প্রত্যেক 
এক তোল! ছে চিয়া রস বাহির করিবে এবং তাহার সহিত সমান 
পরিমাণ কীচ। ছাগছুগ্ধ মিশাইয়া' অর্ধতোল। মধুসভ প্রত্যহ ২৩ 
বার পান করিতে দিবে। এই মুষ্টিষোগটী রক্তাতীসারে 
বিশেষ ফলপ্রদ । 

৭। মোচরস (শিমুলের আঠা ) %০ আনা পরিমাণ এবং 
নাগেশ্বর ফুলের রেএ %* আনা পরিমাণ মধুসহ প্রত্যহ ছুই তিন 
বার খাওয়াইলে রক্তভেদ নিবারণ হয় । 

৮। কীঁঢা বেল-পোড়া ও মিছরী রক্তামাশয় রোগের মভৌ- 
ষধ। রক্তআ্রাব অধিক থাকিলে ইহার সহিত 'প্রতিবারে 
দুই আন পরিমাণ নাগেশর ফুলের রেণু মিশাইয়া খাইবে। 

“রিক্তামাশয়” পীড়া অনেকস্থলে “এমিবা” নামক একপ্রকার 
জীবাণু হইতে উৎপন্ন হয়। সেইরূপ স্থলে ডাক্তারী “এমেটিন”__ 
41212)911)9” নামক এধধ পিচকারী দ্বার! ত্বকের নিন্সে প্রয়োগ 
করিলে আশ্চর্য্য ফল হ্য়। কিন্কু সকল রক্তামাশয় রোগই যে 
9)607)০ প্রয়োগে সারে, এরূপ মনে কর বাতুলতা মাত্র । 

বিশেষ ড্রষ্টব্য-__সাধারণ চিকিৎসায় আরোগ্য ন। হইলে 
শান্ত্রোক্ত “গঙ্গাধর চরণ”, “মহাগন্ধক যোগ”ও“বৎসকাদি রসক্রিয়।” 
প্রভৃতি ওঘধ প্রযোজ্য । পুরাতন রক্তামাশয় পীড়ার জন্য 
ইহাদের মত আয়ুর্বেবদীয় বধ অগ্াপি আবিষ্কৃত হয় নাই। 





অজীর্ণ, অগ্নিমান্দ্য। 
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সাধারণ ব্যবস্থা--নৃতন অজীর্ণ ভইলে এক অ।ধ দিন উপ- 
বাস দেওয়া প্রশস্ত। পরে ২১ দিন পধ্যন্ত লঘু আহার করা 
ডচিত। পুরাতন জীর্ণ রোগে নিয়মিত ভাবে পথ্যাদি পালন করা 
বিশেষ আবশ্টুক। বিশেষতঃ পুরাতন অজীর্ণ রোগী নেক সময় 
লোভ বশতঃ কুপথ/শ হইয়া! পড়ে, সেরূপ অবস্থায় বিশেষ সাব- 
ধান ওয়া কন্তব্য । পক্ষান্তরে, পুরাতন অজাণ রোগে অতিরিক্ত 
সাবধানতা ও ভাল নহে ; অতি সাবধান রোগী সহজেই হুর্ববল 
হইয়া পড়ে । সাধারণতঃ সকালে পুরাতন চালের অন্ন, মাছের 
ঝোল বা মাংস-বৃষ, অল্প তরকারী, মুগের ডাল এবং বৈকালে সহ্য 
হইলে পাতল। রুটা, লুচি অথবা ভাত খাওয়া যাইতে পারে । 
ভুগ্ধ অথবা ঘোল, ছু'এর মধো একটা শ্রত্যত সহামত খাওয়া চাই। 
প্রায়ই শুধু ভুগ্ধ খাইলে উদরে বায়ু সঞ্চার হয় বলিয়া ছুগ্ধের 
সহিত সমপরিমাণ বালির জল বা খৈয়ের মণ্ড বা একমুঠা ভাত 
মিশাইয়। খাওয়া উচিত। ঝাল, অল্প ও অধিক, মসলা -যুক্ত 
দরকারী এবং সধপ তৈলের তরকারী জীর্ণ রোগীর পক্ষে 
পরিত্যাগ করাই বিধেয় । 

পুরাতন অজীর্ণ রোগী প্রায়ই অস্থির-চিন্ত হইয়া পড়ে, 
সেরূপ অবস্থায় নিজে নিজের চিকিৎসা করা সঙ্গত নহে। তখন 
ধৈধ্য সহুকারৈ স্ুচিকিতসকের হস্তে ভারার্পণ করা আবশ্যক । 


অজীর্ণ অগ্নিমান্দ্য | ৫৯ 


ব্যায়াম অজীর্ণ রোগে বিশেষ উপকারী | নিতান্ত দুর্বল না 
হুইলে, দুই বেলা অল্প অল্প ব্যায়াম করা বিধেয় । অন্ততঃ পক্ষে 
প্রত্যহ অদ্ধমাইল বা এক মাইল ভ্রমণ করা উচিত । 

উষধাদি-__নুতন অজীর্ণ হইলে-_ 

১। মুখ! ॥০ তোল! ও গোল মরিচ ৫1৬টা একত্র বাঁটিয়া 
অল্প জলে মিশাইয়! উন করিয়া খাইলে বিশেষ উপকার হয়। 

২। ভ্ভাজ! হিং দুই রতি ও বিটুলব্ণ ৬ রতি-_অর্ছটাক 
যোয়ানের আরকের সহিত সেবন করিলে অজীর্ণ, পেটের ফাপ ও 
বেদন! সত্বর নিবারিত হয় । 

৩৬। পুরাতন ভজার্ণের জন্য নিন্সে লিখিত সৈন্ধবাদি চুর্ণ ছুই- 
আন মাত্রায় এক বার বা ভুই বার লেবুর রস ও গরম জল সূ 
ঘমেবনেও বিশেষ ফল পাওয়া বায়। 

৪। হিঙ্গ,ষ্টক চুর্ণ।-5, পিপুল, মরিচ, বন-যোয়ান, 
সৈন্ধবলবণ, জীরা, কালজীরা ও শোধিত ভাজা হিং এই গুলি 
সুক্মনচূণ করিয়া একত্র মিশাইবে। এই ওঁধধ এক আন! হইতে 
দুই আন! পরিমাণে জল সহ খাইলে পেটফীপা।, দারুণ পেট-বেদন। 
ও বাতাজীর্ণ সগ্ভঃ নিবারিত হয়। মধ্যে মধ্যে তরল মলন্ডেদ 
হইলেও উভ্) বিশেষ উপকারী । পুরাতন অজীণে প্রত্যহ 
আহারের সময় প্রথম ২১ গ্রাস ভাতের সহিত অল্প গাওয়া ঘি 
ও লেবুর রস সহ 'ইহা৷ খাইলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। ইভা 
খাইতে সুস্বাদু ও রুচিকর । 

পুরাতন অজীর্ণ রোগে নিন্দলিখিত মুষ্টিযোগগুলি বিশেষ 
উপকারী । | 


৬৩ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিতসা । 


১। প্রাতঃকালে /* পোয়া কিন্ব। দেড় পোয়া! ঈষদুঞ্চ জল 
চার মত দশমিনিট ধরিয়। অল্পে মল্লে পান করিবে । ১০1১৫ 
দিন এইরূপ করিলে পুরাতন অজীর্ণ রোগে বিশেধ উপকার হয় । 
উপকার বোধ হইলে ২১ মাস এই ব্যবস্থা পালন করিবে । 
অধিক পুরাতন অজীণ পীড়ায় প্রত্যহ দুইবার আহারের দুইঘণ্টা 
পুর্বেবে এইরূপ জল পান করা কর্তব্য । 

২। সৈন্ধবাদি চূর্ণ।__সৈম্ধব-লবণ, হরীতকী, পিপুল ও 
চিতামূল সমভাগে চূর্ণ করিয়া কাপড়ে হ্ীকিয়া রাখিবে। এই 
ওষধ প্রত্যহ %ৎ দুই আনা পরিমাণে আহারের পর গরম জল সহ 
কিম্বা লেবুররস সহ সেবন করিলে আহার সহজে জীর্ণ হয় এবং 
ক্ষুধাবৃদ্ধি ও কোষ্ঠশুদ্ধি হইয়া থাকে । 

৩। পুদিনা, শুল্ফ! বা মৌরীর আরক অদ্ধ ছটাক মাত্রার 
আন্দাজ ৪ রতি পরিমাণ বিট্লবণ এবং ১০ বিন্দু 'মহাত্রাবক' 
(অভাবেনাইট্রোমিউরিয়াটিক্‌ এসিড) সহ দুই বেল! আহারের পর 
সেবনীয়। ইহাতে অজীর্ণ ও পেটফপার বিশেষ উপকার হয়। 

৪1 কচি পেঁপের আটা সিকি তোল! এবং যোয়ানের আরক 
অদ্ধছটাক ছুই বেলা আহারের পর সেবন করিলে পুরাতন অজার্ণ 
রোগে বিশেষ উপকার হয়। পেটের পীড়া প্রবল থাকিলে 
ইহার সহিত মুখার রস।০ তোল! যোগ করিবে । এই মুগ্টিযোগ 
দ্বার পুরাতন অজীণ ও উদরাময়ে বিশেষ ফল হয়। 

৫। লবঙ্গাদি চূর্ণ --লবঙ্গ, শুঁঠ,মরিচ ও সোহাগার খই সম- 
ভাগে চু করিয়। রাখিবে। এই ওধধ প্রত্যহ /* আনা পরিমাণে 
আহারাস্তে সেবন করিলে অজীর্ণের প্রতিকার ও ক্ষুধাবৃদ্ধি হয় 


কলের! বা ওলাউঠা। ৬১ 


৬। কেবল হরীতকী চূর্ণ % ও শু'ঠ চূর্ণ %০ একত্র মিলা- 
ইয়৷ আহারান্তে জল সহ গিলিয়া খাইলে অজীণরোগে বিশেষ 
উপকার হয়। 

বিশেষ ড্রুষটব্য__এস্থলে বলা আবশ্যক যে অজীর্ণ পীড়া 
সাধারণতঃ ছুই প্রকার । একপ্রকার অজীর্ণ রোগে কোষ্টবদ্ধ- 
তাই অধিক থাকে, অন্যপ্রকাংর অতীসারের ভাবই অধিক 
থাকে। প্রথম প্রকার অজীর্ণে হরীতকী-ঘটিত মুগ্টিযোগগুলি 
ব্যবহার করিবে। অন্যপ্রকার অজীর্ণে হিলষক, লবঙ্গাদি চুর্ণ, 
মহাত্র।বক প্রভৃতি ব্যবস্থেয় ৷ পুরাতন অজীর্ণ ও অগ্নিমান্দ্য রোগে 
শাস্ত্রোন্ত “ভাঙ্কর লবণ” একটী উত্তম মহৌধধ। অক্পপিত্ত ও 
গ্রহণী পীড়ার চিকিৎসা পরে লিখিত হইবে। 


কলেরা বা ওলাউঠ! 


আহার বা পানায় জলাদির সহিত একপ্রকার বিষাক্ত জীবাণু 
€097)15 73810) ) উদরস্থ হইলে কলেরা বা ওলাউঠা জন্মে, 
ইহা দারুণ মারাস্মক ব্যাপি । শাক্ধোন্ত বিনুচিকা ও কলেরা 
ঠিক এক রোণ নহে। বিসুচিক! রোগ আজীর্থ জনিত এবং প্রায় 
মারাত্বক নহে, কলেরা বিষাক্ত জীব.ণু হইতে উৎপন্ন আগন্থুক 
ব্যাধি--হ্ুচিকিৎসা না হইলে ইহা প্রায়ই মারাত্মক । 

সংক্ষপ্ত লক্ষণার্দি-_+হঠ।ৎ জলের ন্যায় তরল ভেদ 'ও 


৬২ ক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিতসা । 


বমি হইয়া ওলাট্রঠা আরম্ত হয়। তেদ ও বমির বর্ণ প্রথম 
হইতেই বা প্রথম ২১ বারের পর চাল-ধোয়৷ জল বা ভাতের 
মাড়ের ন্যায় হয় । অনেক স্থলেই ভেদ ও বমি উভয়ই হইতে 
থাকে, কোন কোন স্থলে কেবল ভেদ হয়। অথবা প্রথমে ভেদ 
হইয়া পরে ন্ডেদ বমি দুই হয়। রোগী সন্বর শত্যন্ত অবসন্ন হইয়! 
পড়ে, চক্ষুঃ কোটরস্য ও হস্ত-পদ শীতল হর: আনেক রোগীর 
হতে পারে অতান্থ খাল ধরিতে গাকে এবং পেটে অসঙ্থা শুল 
ভয়। প্রজ্বাব প্রায়ই বন্ধ গাকে এবং পিপাসা ও দাহ প্রবল 
হয়। নাড়ী শীঘ্রই শিথিল ও কোমল হইয়া পড়ে ও শরীর 
হিমাঙ্গ হয়। ক্রমে স্বরভঙ্গ ও নাড়ী-লোপ হর এবং উপযুক্ত 
চিকিৎস। না হইলে কয়েক ঘণ্টার মধ্যে প্রাণ বিয়োগ ভয় । 

সাধারণ উপদেশ-_ওলাউঠা সন্দেহ হইলে রেশীকে 
উঠিয়া বাহ্যে বাইাতে এবং ঠগাঁজল খাঁটিতে দিবে না । ভাত-পা 
গরম রাখিবে । জল প্রচুর পরিম।ণে খাইতে দিবে । বমি অধিক 
থাকিলে জল্প অল্প শীতল জল অনেক বারে খাওয়াইখে, একেবারে 
বেশী দিনে ন! | অবসন্ন অবস্থার প্রচুর ঠাণ্ড। জল নির্ভয়ে দেওয়! 
যাইতে পারে, কিন্তু সে সময়ে জলের সহিত অল্প লবণ 
মিশাইয়া এবং ২8৪ ফেঁ(টা লেবুর রস দিয়া খাওয়।ইবে। বল। 
বাহুল্য, পল্লী গ্রামে পুর্বব-লিখিত বাবস্থা মত জল শোধন্‌ করিয়া 
লওয়া আবশ্যক । বরক দিতে আপনি নাই, তবে অতিরিক্ত 
বরক দেওয়া ভাল নাহ । ূ 

ভাত্ত-পা ঠাণ্ডা হইলে বড় বড় ৪ খণ্ড ফানেল ব। কম্বল 
গরম জলে নিউড়াইয়া হাতে ও পায়ে জড়াইয়া দিবে এবং 


কলেরা বা ওলাউঠা। ৬৩ 


এঁ গুলি শীতল না! হইতে হইতে অপর ৪ খণ্ড গরম করিয়া 
বদল!ইতে থাকিবে, -যাবৎ হাত'পা! গরম না হয়। 

সর্ববদ! স্মরণ-রাখিবে যে এইরোগে--হঠাণ রক্তের জলীয় 
ভাগ কম হইয়া যায় বলিয়া! দ।রুণ পিপ।স। হয়, হাতে পায়ে খাল 
ধরে এবং রক্ত সঞ্চলন ক্রিয়া অতান্ত দুর্বল ভইয়া পড়ে। 
অতএব বে কোন রূপে রক্তের মধো প্রচুর জল প্রবেশ 
করানই ইহার প্রধন চিকিতসা । এই রোগে জল বন্ধ করা 
অত্যন্ত অন্যায় | 

শীতকাল বা বাকল ন। হইলে সমস্থ দরজা জানলা খোল: 
রাখিবে । ঘরে গন্গক না কয়লা পোড়ান একান্ত নিষিদ্ধ । 

এইরোগে দাস্ত ব! বমি বন্ধ হউলে ৪ ঘে পর্বান্ত নাড়ীর সব- 
লত। ও প্রজার পরিষ্কার না ভয় সে পর্ান্ত বিশেষ আশঙ্কা থাকে । 
রোগী পথা না পাণডর! পর্ধান্ত কোন ক্রমে নিশ্চিন্ত হইবে না। 
রোগীর যাহাতে ঘুম আসে সেরূপ চেষ্ট। করিবে, ঘুম *আমিলে 
জাগাইয়। কোন ওযধ দিবে না। 

যাবৎ প্রীব না হয়, ভাব কেনি পথা দিবে ন!। জল প্রচুর 
পরিমাণে পান করিত দিবে । প্রআব তইবার পর পাতল। 
এরাঁরুট ২৪ ফৌটা লেবুর রস ও লবণ দিয়া একদিন বা দুই- 
দিন পর্য্যন্ত প্রতাহ ৩৪ বার দিবে । পরে গঁদালের ঝোল, 
ভাতের মণ্ড প্রভৃতি দিয়া শরীর সম্পূর্ণ সুস্থ বোধ হইলে 
ক্রমে ভাত দিবে । 

ওলাউঠা অত্যন্ত সংক্রামক রোগ, এজন্য রোগ-প্রতিষেধ 
প্রসঙ্গে নেম পৃষ্ঠায়) লিখিত নিরমাদি সাবধানে পালন করিবে । 


৬৪ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিৎসা । 


ওষধাদি--প্রথম অবস্থায় হঠাৎ দাস্ত ও বমি বন্ধ করিবার 
জন্য ব্যস্ত হইবে না। নিম্বলিখিত কোন একটী মুষ্টিযোগ 
বাবস্থা করিবে । 

১। কচি আপাং গাছের মূল দ্ধ তোলা পরিমাণ, ৫৬টা 
গোলমরিচের সহিত বাঁটিয়া এক ছটাক জলে গুলিয়। অর্ধঘণ্টা 
অন্তর অল্প অল্প করিয়! ৬৭ ঝরে খাঁওয়াইবে । 

২। কপূর ২ রতি,ছুণ৮রতি ও শু'ঠের গুড়া ।০আনা পরিমাণ 
১০ মিনিট কাল একত্র উত্তমরূপে খলে মাড়িয়া ৮ ভাগ করিবে। 
এই গুষধ ১৫ মিনিট বা অদ্ধঘণ্টা অন্তর খাওয়াইলে অনেক 
সময়ে বিশেব উপকার পাওয়া যায়। দাস্ত ও বমি বন্ধ হইলে 
হহা খাওয়ান অন।বশ্যাক | 

৩। দশমুল পাচন প্রস্তুত করিয়৷ উহার সহিত অদ্ধছটাক 
পরিষ্কার এরু-তৈল (১০:9৫ 086০) 010) এবং অদ্ধ ছটাক 
লেবুর ' রস মিশ।ইয়া উত্তমরূপে নাড়িবে। বমির বেগ প্রবল ন৷ 
থ[কিলে রোগের প্রথম অবস্থায় এই ওঁষধটা দুইবারে বা তিন- 
বারে খাওয়াইয়া দিবে, ইহাতে বিষাক্ত বীঁজাণু সকল বাহির হইর়! 
যায় এবং বায়ুর সাম্য হইয়া বিশেষ উপকার হয়। এই যে।গট়া 
মুখ্যতঃ চরকোক্ত । 

বমির বেগ প্রবল থাকিলে-্বরের চিকিৎসার লিখিত 
বমির মুগ্টিযোগশুলি প্রয়োগ করিবে। 

পেটের যন্ত্রণা অধিক থাকিলে-_গো-মুত্র বা কীজি 
গরম করিয়া উহাতে ক্লানেল নিংড়াইয়া! পেটে শ্বেদ দিবে। 

হাতে পায়ে খাল ধর অবক থাকিলে--০) ভাজা 


কলের। বা ওলাউঠা । ৬৫ 


বালির পু'ট্লি করিয়। গরম কাজিতে ডুবাইয়! স্বেদে দিবে। 
(২) অথবা খাটা সরিষার তৈলে কুড়-চুর্ণ ও সৈম্ধব লবণ মিশাইয়া 
গরম করিয়া মালিস করিবে । (৩) উঞ্জ লবণজলের ধারা 
প্রদান করিলেও বিশেষ উপকার হয় । কিন্তু পরে লিখিত “লবণ- 
জল চিকিতসা” করিলে এ সকল আবশ্যক হয় না । 

হিক্ক! অধিক থাকিলে- _হিক্কা-চিকিৎস। প্রসঙ্গে লিখিত 
মুগ্িযোগ গুলি প্রয়োগ করিবে। 

রোগীর নাড়ী অত্যন্ত ক্ষীণ হইলে হাতে পায়ে ফ্লানেল গরম 
করিয়! সেক দিতে গাকিবে। ঈষৎ লবণাক্ত জল বা কচি ডাবের 
জল প্রচুর পরিমাণে খাইতে দিবে এবং বিশ্বাস-যোগ্য সুদক্ষ চিকিৎ- 
সকের শরণাপন্ন হইবে। ওলাউঠা রোগে প্রথম হইতেই স্থনিপুণ 
চিকিৎসকের হস্তে ভার দেওয়া কর্তব্য। তবে পুর্ববলিখিত 
ব্যবস্থা-গুলি জানিয়া রাখা সকলের পক্ষেই মঙ্গলকর। উপযুক্ত 
চিকিত্সক না পাওয়া গেলে কেবল লিখিত ব্যবস্থা-মত চলিলেও 
রোগীর বীাচিবার আশা থাকে, কিন্তু বম-সহোদর মূর্খ চিকিৎ- 
সকের হাতে বাঁচিবার 'কোন আশা নাই-_-ইহা সর্বদা স্মরণ 
রাখিবে। 

হিমাঙ্গ অবস্থায় উৎকৃষ্ট সতেজ সুরা (ব্রাণ্ডি) বা উৎকৃষ্ণ 
মকরধবজ” বিশেষ ফলপ্রদ। আমাদের “বৃহত-কম্তূরী-ভূষণ” ও 
এই অবস্থায় সদ্যঃ ফলপ্রদ্ মহৌষধ । 

প্রশ্াব ন! হইলে--ভেদ-বমি বন্ধ হইবার পর কোমরে 
ভাজ! ৰালির পুট্লি গরম কাজিতে বা গো-মৃত্রে ভিজাইয়া গ্বেদ 
দিবে এবং তলপেটে সোরার জলের পটী বসাইবে। অথবা গরম 


৬৬ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিৎসা । 


জলে ফ্লানেল নিংড়াইয়া ২৪ ফৌট! তারপিন তৈল ছিটাইয়। 
কোমরের দুই পারে স্বেদ দিবে। 

বিশেষ দ্রষ্টব্য-_ওলাউঠা রোগে নাড়ীলোপ, হস্তাপদাদির 
শীতলতা৷ ও স্বরভঙ্গ হইলেও ইদানীং নবাবিষ্কৃত ডাক্তারী“লবণ- 
জল-চিকিৎস! স্ঘার৷ সহজ্র সহজ রোগীর প্রাণরক্ষা হইতেছে । এই 
চিকিৎসায় সাধারণতঃ বাহু সন্ধিস্থ সির! কাটিয়৷ তন্মধ্যে একসের, 
দেড় সের বা ততোধিক পরিমাণ উঞ্ণ লবণ-জল প্রবেশ করান 
হয়। এই চিকিতসা ছারা শত শত রোগীকে আসন্ন মৃত্যুমুখ 
হইতে রক্ষা কর! যায়। গ্রন্থকার স্বয়ং এই চিকিতুস! দ্বারা 
অনেকের প্রাণরক্ষা করিয়াছেন। ইহা অনেকস্ছলেই অদ্ভুত 
ফলপ্রদ। 

অনেকের ধারণা আছে, ওলাউঠার চিকিৎসা ডাক্তারীতে 
বা কবিরাজীতে ভালরূপ নাই। এই ধারণা সম্প্ণ ভ্রমাত্মক। 
বর্তমান সময়ে যে পূর্বেবাক্ত ”লবণ জল চিকিৎসা” প্রচলিত 
হইয়াছে, উহা-_অথবা লিখিত ওষধ প্রয়োগ করিলে অসংখ্য 
রোগীর প্রাণরক্ষা হইতে পারে। 


অস্রপিত্ত ও অদ্লশূল। 
(অস্বলের পীড়া) 


সাধারণ ব্যবস্থা _-অন্বলের পীড়ায় লঙ্কা বা সরিষার বীল, 
সর্প তৈল, অন্বল, আচার, ভাজা-দ্রব্য এবং বাজারের বা খারাপ 


অস্রপিত্ত ও অগ্লশুল। ৬৭ 


ঘ্বতে প্রস্তুত খাবার খাওয়া নিষিদ্ধ। মস্য-মাংস ত্যাগ করিতে 
পারিলেই ভাল- অল্প খাইলে দোষ নাই। অন্বলের পীড়ায় 
বিশেষতঃ অঙ্প-শুলে সর্বব প্রকার ডাল একবারে ত্যাগ করিবে। 
উৎকৃষ্ট ঘ্বৃত-পন্ধ দ্রব্য সা মত খাইবে। 

অগ্রশুল গীড়ায় বেদনা প্রবল থাকিলে ২৩ দিন রাত্রিতে 
কিম্বা ছুইবেলা ছুগ্ধে প্রস্তুত খেএর মণ্ড বা খে-দুধ খাওয়া 
প্রশস্ত । নিম, করলা, মেথিশাক প্রভৃতি তিক্ত তরকারী অগ্ম- 
পিন্ত রোগে হিতকর । 

অন্বলের পীড়ায় অধিক ওুষধ খাওয়৷ অকর্তব্য। সাধারণ 
অজীর্ণ ও অগ্নিমান্দ্যের ওষধে অঙ্ন-পিন্ত পীড়ার উপশম না হুইয়। 
নরং অনেক সময়ে বুদ্ধি হয়। পথ্যাদি পালন করিয়া প্রত্যহ 
প্রাতুঃকালে কিন্ব৷ ছুই বেলা আহারের পুর্বে গরম জল খাইলে 
বিশেষ উপকার হয়। প্রত্যুষে স্থুশীতল জলপানেও কাহারও 
কাহারও বিশেষ উপকার হয় । 

ওঁষধাদি-_১। হরীতকী ও শু'ঠ সমভাগে সুন্সন চূর্ণ করিয়া 
রাখিবে' এই চূর্ণ প্রত্যহ আহারান্তে %০আনা মাত্রায় সমভাগ 
মিছরির গুঁড়া মিশ্রিত করিয়া জল সহ গিলিয়া খাইবে। ইহাতে 
গলা-ম্বালা, বুক-দ্ধালা! প্রভৃতির সম্ভঃ উপকার হয়। 

২। নারিকেল-লবণ।__ একটা ঝুন৷ নারিকেলের মুখে চি 
করিয়া তন্মধ্যে সম-ভাগ যোয়ান ও সৈম্ধবলবণ পুরিবে এবং এ 
নারিকেলের মুখ বন্ধ করিয়া উপরে কাপড় ও মাটির লেপ দিয়! 
উহা অম্নিতে দগ্ধ করিবে । পরে কাপড় ও মাটি ফেলিয়া সমস্ত 
নারিকেলচী এক লঙ্গে চূর্ণ করিয়া রাখিবে। এই চূর্ণ %* আন] 


৬৮ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিৎস। | 


মাত্রায় আহারের পর প্রত্যহ দুই বার খাঁইবে। ইহা অক্প-পিত্ত 
পীড়ার মহৌষধ । 

৩। নারিকেল-মালার কয়লা, সোডা ও মৌরী সমভাগে 
লইয়া সুক্ষন চূর্ণ করিয়া রাখিবে। এই চূর্ণ ০ আন! পরিমাণে 
দ্ুই বেল! আহারের পর খাইবে। এই মুগ্টিযেগটী অয্নপিত্ত 
পড়ায় মহোপকারী । 

8। দশাঙ্গ-পাচন-_বাসক-ছাল, নিম-গুলঞ্চ, ক্ষেৎপ।পড়া, 
নিমছাল, চিরেতা, ভীমরাজ, হরীতকী, আমলা,বহেড়া ও পল্তা-_.' 
এই দ্রবাগুলি মোট দুই তোলা লইয়া যথাবিধি পাচন প্রস্তুত 
করিয়৷ শীতল হইলে অদ্ধ তোল মিছরিসহ কেবল প্রাতঃকালে 
কিন্বা প্রাতঃসন্ধ্যা ছুই বেলা পান করিবে । ইহাতে পুরাতন 
অস্ন-পিন্ড ও অল্ন-শূল রোগের উপশম হয়। 

৫। পঞ্চ-নিম্বাদি চুর্_নিমের ছাল, নিম-পাতা, নিমের 
ফল, নিমেরফুল এবং শিমের:মূল,_-এই শুলি প্রত্যেক অদ্ধ তোল! 
পরিমাণ ও বিদ্ধড়ক বাঁজ অঞ্ছটাক সৃক্ষম চূর্ণ করিয়া পাঁচ 
চটাক যবের ছাতুসহ একত্র মিশাইয়! রাখিয়া দিবে । এই চু 
%০ আন। হইতে 1০ আনা মাত্রায় প্রত্যহ দুই বেল। সমভাগ চিনি 
বা মধু মিশ্রিত করিয়। সেবন করিবে এবং পরে শীতল জল পান 
করিবে। এই মুষ্টিযোগদ্বার৷ দারুণ অন্বলের পীড়া ও অস্শূল 
এবং তজ্জনিত নানাবিধ চণ্ম রোগ আশ্চধ্যরূপে উপশমিত হয় । 

দ্রেটব্য- পুরাতন অস্লশুলে শান্ত্রোক্ত *শঙ্খবটা” ও 
প্ধাত্রীলৌহ” মহোপকারী ওধধ, এই ওষধদ্বয়ে প্রায়ই কঠিন 
অল্নপিন্ত রোগেরও প্রতিকার হয়। ্‌ 


পুরাতন উদরাময় বা! গ্রহণী। 





সংক্ষিপ্ত লক্ষণাদি- পুরাতন উদর!ময় সাধারণতঃ অন্থলের 
পীড়া, অজীর্ণ ও অন্যান্য নানাবিধ কারণে জন্মে । ইহাতে প্রতাহ 
২।৪ বা ততোধিক বার অজীর্ণ দাস্ত হয় এবং ক্ষুধ।মান্দ্য ও ছুর্ববলতা 
দিন দ্রিন বাড়িতে থাকে । কখন কখন কয়েকদিন পর্য্যন্ত কোষ্ঠ 
বদ্ধতা থাকিয়া ৮/১০।১৫ দিন অস্তুর ভেদ হয় এবং পেট বেদনা 
করে। ফলকথা, পরিপাক শক্তির ও অন্ত্র প্রণালীর বিশেষ 
দুর্ববলতা হইতেই এই রোগের উৎ্পন্ভি হয় । 

সাধারণ ব্যবস্থা-_অন্বলের পীড়া ঘটিত উদরাময়ে অম্বলের 
পীড়ায় লিখিত মুষ্টিযোগগুলি ব্যবহার করিবে । পথ্যাদি সম্বন্ধে 
অজীর্ণ-অশ্নিমান্দ্য ও অগ্পিন্ত প্রকরণে লিখিত ব্যবস্থা পালনীয়। 
দুগ্ধ সকলের সহ্য হয় ন! কিন্তু জীরাভাজ! ও গোলমরিচের 
গুঁড়া মিশাইয়া ঘোল প্রায়ই প্রচুর পরিমাণে সহ্য হয়। ইহা 
বলকর ও মুখরোচক স্থুপথ্য । গ্রহণী পীড়ায় উপবাস ষত কম হয়, 
ততই মঙ্গল। এই রোগের জন্য উপযুক্ত আয়র্বেবদীয় চিকি- 
সকের শরণাপন্ন হওয়াই উচিত, কারণ মুষ্টিযোগের ফল প্রায় 
স্থায়ি হয় না৷ 

উষধাদি ।-__-১। অজীর্ণ ও অগ্রিমান্দ্য অধিকারে পুরাতন 
অজীর্ণের জন্য লিখিত ১1৪1৫ সংখ্যক মুগ্রি-যোগ গুলি এই পীড়ায় 
বিশেষ উপকারী । 

২। কীচাবেলপোড়৷ ॥০ তোলা এবং শু'ঠ চুর্ণ।০ আন! 


৭০ সংক্ষিপ্ত গাহ্‌স্থ্য চিকিৎস! | 


পরিমাণ, উৎকৃষ্ণ মিছরি বা গুড় সহ প্রত্যহ ২৩ বার সেবন 
করিলে গ্রহণী রোগে বিশেষ ফল পাওয়া যায় । 

৩। স্টঠ, মুখা,। আতইচ, ধাইফুল, রসোৎ, কুড়চি-ছাল, 
বেল-শু'ঠ, আক্নাদি ও কট্‌্কী-_-এই সমস্ত সম-পরিমাণে সৃক্ষা 
চুণ করিয়া রাখিবে। %* আনা পরিমাণে এই চূর্ণ মধুসহ প্রত্যহ 
দুই তিন বার খাইয়। পরে চাল-ধোয়া জল পান করিবে । এইরূপ 
করিলে গ্রহণী ও পুরাতন রক্তামাশয় প্রভৃতির সন্বর উপশম হয়। 

8৪। গোলমরিচ ১ তোলা, শুঁঠ ২ তোলা ও কুড়চি-ছাল 
8 তোলা-_একক্র সুন্ষন চূর্ণ করিয়া রাখিবে। এই চূর্ণ %০ মাত্রায় 
অল্প গুড় ও ঘোল সহ প্রত্যহ সেবন করিলে পুরাতন উদরাময়ে 
সবিশেষ উপকার পাওয়! যায় । 

৫। লবঙ্গাদি বটা-__-লবঙ্গ,শু'ঠ, গোলমরিচ, সোহ।গার খৈ-- 
এই চারিটা ওষধ চুর্ণ করিয়া চিতামূল ও আপাং মূলের ক্কাথে 
মাড়িয়৷ ৪৫ রতি মাত্রায় বড়ী করিয়৷ রৌদ্রে শুথাইয়া লইবে। 
২ বেলা আহারের পর এই বড়ী ১টী বা ২টী করিয়া সেবন 
করিলে এই রোগে বিশেষ উপকার হয় । শাস্ত্রোস্ত “রসপঞ্টা, 
“মহাগন্ধকযোগ", “মহারাজনৃপবল্লভ'- প্রভৃতি ওবধ এই পীড়ায় 
মহোপকারী । 


জলে হবে াহাতজেও $& 


অর্শ রোগ (711,88 ) 


সাধারণ বাবস্থ।- সর্বদা বসিয়! থাকা, গুরু-পাক দ্রব্য 
অথবা অতিক্সিপ্ধ বা অত্যন্ত রূক্ষ-অন্ন ভোজন, রৌদ্রে পর্য্যটন, 


অর্শোরোগ । . ৭১ 


মন্পান প্রভৃতি কারণে অর্শ; জন্মে । অতএব অর্শ'রোগীর এই 
সমস্ত অভ্যাস পরিত্যাগ করা কর্তব্য। অর্শরোগের চিকিৎসা 
এবং অগ্নিমান্দ্যের চিকিতুস! প্রায় এক প্রকার। স্ত্পাচ্য লু 
স্নিগ্ধ অন্ন, নিয়মিত ব্যায়াম এবং তৈল, লঙ্কা, সর্ষপ প্রভৃতি 
পরিত্যাগ__-এই তিনটা অর্শ রোগের পালনীয় নিয়ম । তরকারীর 
মধ্যে ওল এবং ফলের মধ্যে পেঁপে ও আনারস এই রোগে 
বিশেষ উপকারী । 

অর্শ প্রধানতঃ ছুই প্রক।র; শুক্ষার্শ:-_-(মর্থাৎ যে অর্শ হইতে 
রক্ত পড়ে না) এবং রক্তার্শ:--( অর্থাৎ যে অর্শ হইতে 
প্রায়ই রক্ত পড়ে )। 

চিকিৎসা-_যেরূপ ওধধ ও পথ্য সেবনে বাঁয়ু সরল থাকে, 
অগ্নিবল বৃদ্ধি হয় এবং নিয়ত দাস্ত পরিক্ষার থাকে,--সেইরূপ 
ওঁষধ ও পথ্য সেবনই অর্শরোগের চিকিহুসা॥। নিন্মে কয়েকটা 
উৎকৃষ্ট মুটিযোগ লিখিত হইল । 

১। কলসী খেজুর ৫ টা ও কিস্মিস্‌ ১ তোলা প্রগাহ গরম 
ছুগ্ধে সিদ্ধ করিয়। চট্কাইয়া লইয়া, সর্বব-সমেত বা! ছাকিয়৷ পান 
করিবে । ইহাতে দাস্ত পরিক্ষার থাকে এবং বল-বৃদ্ধি হয়। 

২। হরীতকীর মোরববা, গুল-কন্দ, (গোলাপ ফুলের 
পাপ্ড়ি মিছন্নিতে পাক করা), স্থুপ্ক পেঁপে প্রভৃতি প্রত্যহ 
উপযুক্ত পরিমাণে সেবন করিলে কোষ্ঠ-শুদ্ধি হয় এবং অর্শঃ প্রবল 
হইতে পারে না। 

৩। জাঙ্গীহরীতকী ঘতে ভাজিয়া তওসহ অদ্ধেক ভাগ 
বিট্লবণ মিশাইয়। চু্ণ করিয়া রাখিবে। এই চূর্ণ।০ পরিমাণে 


৭২ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিতসা । 


রাত্রিতে গরম জলসহ সেবনীয়। ইহাতে বাযু সরল হইয়া 
কোষ্ঠ-শুদ্ধি হয় । 

৪। খোসা তোলা কৃষ্ণ-তিল ১ তোলা প্রত্যহ প্রাতঃকালে 
মাখন ও মিছরী সহ সেৰন করিলে রক্তার্শের উপকার হয় । 

৫। ঘোল অর্শঃ পীড়ায় বিশেষ উপকারী । জীরা-ভাজার চুর 
ও সৈন্ধব লবণ সহ উত্তরোত্তর অধিক পরিমাণে সহমত দিবা- 
ভাগে সেবনীয় । 


৬। নিম্নলিখিত অবলেহ প্রস্তুত করিয়া প্রতাহ রাত্রিতে 
০ পরিমাণে সেবন করিলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায় । 

ধনে, সোণামুখী, সেদালের আঠা, কুলশুঠ, পাকা! তেতুল, 
আলুবোখারা--প্রত্যেক ২ তোলা, জল /২ সের। /॥০ সের 
অবশেষ থাকিতে নামাইয়া চট্কাইয়া ছাকিয়া লইৰে। পরে 
অদ্ধ সের চিনিসহ পাক করিয়া! ঘন হইলে নামাইয়া রাখিবে। 
এই অবলেহ কোষ্ঠশুদ্ধির জন্য বিশেষ উপযোগী । অদ্ধতোলা 
হইতে একতোল। মাত্রায় রাত্রিতে সেবশীয় । 

৭। ভেলার মুটি (নীচের কাল অংশ পাবধ।নে বাদ দিয়া বৃস্ত 
বা বৌটাস্থিত বাদামের হ্যায় কোমল অংশ লইয়া চুণের 
জলে উত্তমরূপে ধুইয়া লইবে ।) পরিমাণ ॥০ তোল। এবং খোস।৷ 
তোলা কুষ্চতিল ১ তোলা, সমষ্টির সমান মিছরি মিশাইয়। প্রত্যহ 
প্রাতঃকালে জলসহ খইবে। এই মুষ্টিষোগটী অর্শঃ গীড়ায় 
বিশেষ উপকারী এবং অত্যন্ত অগ্রি-বদ্ধক | 

৮। কচিপত্পত্র ১ তোলা এবং নাগেশ্বর ফুলের রেণু ॥৯ 
তোলা, ছাগদুগ্ধে পেষণ করিয়া চিনিসহ সরব প্রস্তুত করিয়া 


কোষ্ঠবদ্ধতা | ৭৩ 


প্রাতঃকালে পান করিবে। ইহাতে অর্শের রক্তকআ্মাব শীস্ত্র 
নিবারিত হয়। 

৯। সিদ্ধি৪ তোলা ও আফিং।০ আনা, জলে বাঁটিয়া 
পুল্টিস্‌ প্রস্তত করিবে। এই পুল্টিস্‌ ২৩ ঘণ্টা অন্তর গরম 
করিয়া প্রয়োগ করিলে অর্শের যন্ত্রণার লাঘব হয়। 

অগ্মি-মান্দ্য অধিকারে বর্ণিত মুষ্টি যোগ গুলির দ্বারাও অরশঃ 
রোগীর উপকার হয়। সাধারণ মুষ্টিযোগ-সেবনে উপশম না 
হইলে ছুই বেল! আহারের পর আমাদের “সন্দীপন চর্ণ ” এবং 
রাত্রিতে “মধুকাগ্চ মোদক” সেবন করিলে বিশেষ উপকার 
পাওয়। যায়। | 

অর্শ ভইতে ঘন ঘন রক্তআাৰ ভইলে উপযুক্ত চিকিৎসকের 
শরণাপন্ন হইবে। পুরাতন রক্তার্শ রোগে অন্ত্র চিকিৎসাই 
প্রধান চিকিৎসা । ----- 


কোষ্ঠবন্ধতা ৷ 


€007750102,01012 ) 
_+০৯১৯৯৯ি 


সাধারণ ব)বস্থা_-অর্শ; ও কোষ্ঠিবদ্ধতা৷ প্রায় একই কারণে 
জন্মে। কোষ্ঠবদ্ধতা রোগে প্রত্যহ নিয়মিত-ব্যায়াম, যথা সময়ে 
ভোজন ও শৌচাদি যাওয়! এবং উত্তম পাকা ফল প্রচুর খাওয়া 
আবশ্যক ৷ ঘন ঘন জোলাপ লওয়া এই পীড়ায় অনিষ্টকর । ঘন 
স্বন জোলাপ লওয়) অপেক্ষ। বস্তিকম্ম ব। ডুশ লওয়া অনেক ভাল। 


৭8 সংক্ষিপ্ত গার্থস্থ্য চিকিৎসা । 


উঁষধাদি-_-১। অর্শঃ প্রকরণে লিখিত ১1২৩ সংখ্যক 
মুষ্তিযোগগুলি কোষ্ঠবদ্ধতায় যথেষ্ট উপকার করে । 

২। খতু-হরীতকী--বিধি অনুসারে হরীতকী সেবন করিলে 
অর্শ; ও কোষন্ঠবন্ধতা উভয় রোগেই বিশেষ উপকার হয় এবং 
শরীর নীরোগ ও বলিষ্ঠ থাকে । খু হরীতকী বিধি এইরূপ-_ 

প্রত্যহ ১টা স্থুপক্ক হরীতকী বর্ষধাকলে অল্প পরিমাণ সৈঙ্ধৰ 
লবণ সহ, শরত-কালে চিনি সহ, হেমস্তকালে শুঠ-চূর্ণ সহ, 
শীতকালে পিপুল-চুর্ণ সহ, বসন্ভকালে মধু সহ এবং গ্রীক্ষকালে 
গুড় সহ ভক্ষণ করিবে । হরীতকীটীর ৰীজ বাদ দিয়! ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
খণ্ড বা সুন্ষন চূর্ণ করি৷ লইতে হয়। একটা হরিতকীর পরি- 
বর্তে /০ হইতে ।০ মাত্রায় হরীতকী চুণ লইলেও চলে । 

৩। গরম ধাতুর লোকের পক্ষে প্রত্যুষে এক গ্রাস ঠাণ্ডা 
জল পান করিলে উপকার হয়। বাতশ্রেম্ব প্রধান ধাতুতে প্রত্যহ 
৩1৪ বার গরম জল পান করা উচিত । 

8। প্রত্যহ বৈকালে পাকা পেঁপে, বেল, কলা প্রভৃতি 
ফল উপযুক্ত পরিমাণে খাইলে এবং রাত্রিতে মোটা আটার রুটা 
ৰা লুচি খাইলেও অনেকের কোষ্ঠ শুদ্ধি হয়। 


সক চপ উজানে 


ক্রিমিরোগ। 


ক্ষিগত লক্ষণাদি--ক্রিমি নানাবিধ । তন্মধ্যে কেঁচোর 
ম্যায় বড় সাদা ক্রিমি এবং সূতার ন্যায় ছোট ছোট ক্রিমি এদেশে 
অধিক দেখা যায়। 


ক্রিমিরোগ । ৭৫ 


বড় ক্রিমি সকলেরই হইতে পারে--উহার লক্ষণ গা-বমি 
করা, মুখে জল উঠা, নাক চুলকান, পেটে বেদনা, অক্ষুধা, ভুর্বব- 
লতা, অপরিপাক প্রভৃতি । বড় ক্রিমির দোষে বালকের প্রায়ই 
নিদ্রাবস্থায় দত কড়মড় করে । ছোট ক্রিমি বালকদেরই অধিক 
হয়। ইহারা প্রায় মলদ্বারের নিকটেই থাকে, এজন্য এরূপ 
ক্রিমি হইলে বালকের প্রায়ই মলদ্বার চুলকায়। ফিতার ন্যায় 
ক্রিমি (1%0)9 অ0112), হুকের ন্যায় ক্রিমি (1190৮ ০) ) 
প্রভৃতি ক্রিমিও অনেকের হইয়! থাকে । তাহার চিকিৎসা ও 
শিঙ্লিখিত মত । 

ওষধাদি--১। খেজুর পাতার রস ২ তোলা, লেবুর রস 
অদ্ধ তোলা ও মধু এক তোল! মিশাইয়া ৫1৭ দিন প্রত্যহ পান 

করিলে ক্রিমি নষ্ট হয়। 
..২। চারি আনা পরিমাণ পলাশ বীজ ব। পলাশ পাপ্ড়া চরণ 
॥০ তোলা মধূসহ প্রত্যহ সেবন করিলেও ক্রিমির দোষ «দুর হয় । 

৩। পলাশ-বীজ, ইন্দ্র-ষব, বিড়ঙ্গ, নিম-ছাল ও চিরেতা 
সমভাগ চুর্ণ করিয়া রাখিবে। এই চূর্ণ ৮০ হইতে |০ আনা 
মাত্রায় তিন রাত্রি পর্যন্ত প্রত্যহ শয়ন কালে জলসহ খাইলে 
সমস্ত ক্রিমি নিঃসারিত হয় । 

৪। কেবল মধুর সহিত %০ বা।০ পরিমাণ বিড়ঙ্গ তগু,ল 
চরণ সেবন করিলেও ক্রিমি রোগে বিশেষ উপকার হয়। বিড়ঙ্গের 
খোপা বাদ দিয়া ভিতর হইতে ছোট ছোট বীজগুলি লইতে 
হয়-__তাহারই নাম বিড়ঙ্গ তুল । 

৫। তিতলাউ-বীজ-চুর্ণ (%০ হইতে ।০ পরিমাণ পর্য্যন্ত ) 


৭৬ ক্ষিপ্ত গাহৃস্থ্য চিকিৎসা 


এবং দাড়িম মুলের ছাল চূর্ণ ।০ পরিমাণ ঘোলের সহিত সেবন 
করিলে সর্বববিধ ক্রিমি নষ্ট হয় । 

[বিশেষ দ্রষ্টব্য--উপরে লিখিত যে কোন মুষ্টি-ষোগ 
সেবন করিয়া ক্রিমি বাহির না হইলে অদ্ধ ছটাক বিশুদ্ধ এরপু- 
তৈল একছটাক গরম দুগ্ধ সহ পান করিয়া জোলাপ লইবে। 
এরূপ করিলে জীবিত ব৷ ম্থৃত ক্রিমি সহজেই বাহির হইয়। যায় |] 

৬। ছোট ছোট ক্রিমির জন্য নিক্গলিখিত পাচন প্রস্তুত 
করিয়া গুহাদধারে পিচকারী দিলে সবিশেষ উপকার হয় । 

সোমরাজী ১ তোলা, চাকুন্দে বাজ ॥০ তোল! ও নিম-ছাল 
॥০ তোল! মোট দুই তোলা /॥০ সের জলে চড়াইয়া //* পোয়া 
থাকিতে নামাইয়া ॥০ তোলা লবণ মিশাইয়! গরম অবস্থায় 
কাচের পিচকারী দ্বার! ধীরে ধীরে মল-দ্বারে প্রয়োগ করিবে । 
ছোট পেঁয়াজের রস ২ তোলা মিশাইয়া সাবান গোলা! জলের 
প্রিচকারী দিলেও বিশেষ উপকার হয়। 





সদ্দি-কাসি, স্বরভঙ্গ। 
€ 00081)9 137,011091)0015 860.) 


সাধারণ ব্যবস্থা কাসরোগ নানাবিধ কারণে উৎপন্ন হয়, 
তন্মধ্যে ঠাণ্ডা লাগান, পুরাতন অজীর্ণ রোগ, গলার রোগ ও 
শ্বাসনালীর বা শ্বাসযন্ত্রের ব্রণশোথ ( 1101191707026107) ) প্রধান 
কারণ । গলরোগ বলিলে আল্জিভ বড় হওয়া৷ এবং গলার মধ্যে 


সর্দি-কাসি ও স্বরভঙ্গ । ৭৭ 


ছোট ছোট দান৷ বা ক্ষতাদি উৎপন্ন হওয়া বুঝায় । যে কারণে 
কাস-রোগ উৎপন্ন হইয়াছে, সম্ভব হইলে সকল স্থানেই সেই 
কারণটার প্রতীকার কর! কর্তব্য । (বল! বাহুলা, এই কথাটা 
সকল রোগের সম্বন্ধেই প্রয়েজ্য)। কাস উৎপন্ন হইলে কারণ 
অনুসন্ধন করিয়। চিকিৎসা করিবে অর্থাৎ গলার রোগ, কি 
পরিপাকের দোষ কিনম্বা বুকে সদ্দি বসিয়াচে, তাহা বুঝিয়া 
চিকিৎসা করিবে । কাসিতে শ্রেক্া উঠে বা শুষ্ক কাসি তাহাও 
স্মরণ রাখিবে। নিন্দে কফ-জন্য কাস-রোগের কয়েকটা 
উৎকৃষ্ট মুষ্টি-যোগ লিখিত হইল £-- 

১। যষ্টিমধু, বামন-হাটা, শুঠ, কিস্মিস, দারুচিনি, 
গোলমরিচ প্রত্যেক ।%১০ আন! হিসাবে লইয়া অদ্ধসের জলে 
চড়াইয়৷ অর্ধপোয়৷ থাকিতে নামাইয়া ছুই বেলা পান করিলে 
শ্লেম্বযুক্ত কাস-রোগ নিবারিত হয়। 

২। বাকস পাতার রস ১ তোল! ও ছোট-প্পুলশ্চুর্ণ টি 
আনা মধুসহ ছুই বেলা পান করিলেও ইহাতে বিশেষ উপকার হয়। 

৩। কণ্টিকারী--২ তোলা । জল /০ সের, শেষ ০০ 
পোয়া ; ছোটপিপুল-চুর্ণ %* আনা মিশাইয়া পান করিবে । 

৪। আদার রস ও পুরাতন ঘ্বৃত উত্তমরূপে মিশাইয়া গরম 
করিয়! বুকে মালিস করিলে অথব৷ ফুটন্ত জলে অল্প তারপিন তৈল 
ফেলিয়া তাহার ভাপ.রা লইলে ক্রুর সপ্দি সরল হইয়া উঠিয়া যায়। 

৫1 বহেড়ার বীজের শস্য ২ তোলা, মধুসহ পেষণ করিয়া 
রাখিবে। এই ওষধ সর্বদা অবলেহ করিলে কাস-রোগের 
যন্ত্রণার উপশম হয় । 


৭৮ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিতসা! । 


৬। লবঙ্গ ১ তোলা, জায়ফল ১ তোলা, পিপুল ১ তোলা, 
মরিচ ২ তোলা, শু$ ১৬ তোলা, সৃক্ষ চূর্ণ করিয়া দেড় 
পোয়া চিনি মিশাইয়া রাখিবে। এই চূর্ণ %* আন কিন্বা ৬/০ 
আনা পরিমাণে প্রত্যহ ২৩ বার জলসহ সেবন করিলে কাস, 
স্বর ও অরুচি নিবৃত্তি হয়। 

৭।॥ অধিক কফ-বৃদ্ধি হইয়া কাসি, হাপানি এবং ঈষৎ 
পার্শখব-বেদন! হইলে ৩০ আনা পরিমাণ ছোট-পিপুল চুর্ণের সহিত 
দশমুল-পাচন % সেবনীয়। 

৮। কণ্টিকারী, শু'ঠ, ত্রাহ্মী-শাক ও বেড়েলা-_সর্ববসসন্ঠি 
২ তোলা-__-পাচন করিয়া পান করিলে স্বর-ভঙ্গ ও কাস-রোগে 
সমধিক ফল পাওয়া যায়। 

৯। বচ ও লবঙ্গ--পর্ববদ! মুখে রাখিলে স্বরভঙ্গের বিল- 
ক্ষণ উপকার হয় । 

১০। গরম জল আধ পোয়া তিনছটাক করিয়। প্রত্যহ ৪1৫ 
বার খাইলে নৃতন সপ্দি কাসির উপকার হয়। 

বিশেষ দ্রষ্টব্য-কাসির সহিত প্রত্যহ জর হইঠে 
পাকিলে, যন্ষন(র আশঙ্কা বুঝিবে। বালকের বুকে সদ্দি বসিয়া 
কামসির সহিত হাপানি ও জ্বর হইলেও বিশেষ ভয়ের কারণ । 
এরূপ সকল স্থলে উপযুক্ত চিকিৎসকের সাহায্য লওয়া একা স্ব 
আবশাক । 

হঠাত -কাসির সহিত প্রবল স্বর ও শ্বাস বৃদ্ধি হইলে রঃ 





শা শী নিপল শক 


দশমূল পাচন হখা- বেল, শোনা, গাস্তারী (গ!মার), পারুল, গানিয়ারী, 
প|নি চাকুলে, ব্যানুড়, কণ্টিকারী, গোক্ষুর এঠ দশটীর মুল ( অভাবে ছাল বাড টা? ) 
লর্যমমেত ছুই তোল। যখাবিধি পাচন প্রস্তত করিবে । 


শ্বাস বা হাপানি। ৭৯ 


মোনিয়ার আশঙ্কা বুঝিবে এবং উপযুক্ত চিকিৎসকের শরণাপন্ন 
হইবে। 

নৃতন কাসির জন্য-_“ চন্দ্রান্ৃত”, “শূঙ্গারাভ্র”, “তালিশাদি 
চক্রিকা” প্রভৃতি শাস্ত্রোক্ত ওষধ বিশেষ উপকারী । পুরাতন 
কামির জন্য “চ্যবনপ্রাশ” বিশেষ ফলপ্রদ। 


শ্বাস বা হাপানি। 


( &50807% ) 


সাধারণ ব্যবস্থা-__বুকে সর্দি বসিয়৷ শ্বাসকষ্ট হইতে ক্রমে 
ক্রমে শ্বাস রোগ জন্মে। যথার্থ শ্বাস-রোগ ব! হাপানি আরম্ত 
হইবার বয়স বাল্যকাল হইতে ২৫।৩০ বগুসর পর্য্যস্ত। বুদ্ধ বয়সে 
এক প্রকার শ্বাস জন্মে, উহার কারণ প্রায়ই হ্ৃদ্যস্ত্রের রোগ 
(17997 1)159856)। এস্থলে সাধারণ শ্বাসরোগের চিকিত- 
সাই বল! হইবে-_হৃৎ-পিণ্ড রোগের চিকিৎসা বল! হইবে না। 

সকল প্রকার শ্বা-রোগেই অধিক গরম করা কর্তব্য নে, 
বরং সদ্দি যাহাতে সরল থাকে সেরূপ ভাবে নিত্য স্বানাদি করা 
আবশ্যক । হাপানির বৃদ্ধি প্রায় শীতকালে ও রাব্রিতেই অধিক 
হয়। এই রোগে রাত্রিতে খই-ছুধ বা ছুধ-সাণ্ড গ্রভৃতি লঘু- 
ভোজন প্রশস্ত । শ্বাস রোগ প্রধানতঃ শ্বাস নলিকাগুলি আশ্রয় 
করিয়া উৎপন্ন হইলেও সাধারণতঃ পাকস্থলীর দোষ উহার 
অন্যতম প্রধান কারণ এই কথাটি স্মরণ রাখা এবং যাহাতে 


৮০ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিৎসা । 


সামান্য অজীর্ণও না হয় এরূপ ভাবে আহারাদি করা শ্বাসরোগী 
মাত্রেরই নিতীন্ত কর্তব্য । 

ওষধাদি__১। ধুতুরার ফল, শাখা ও পত্র একত্র কুটিয়া 
শুধাইয়া চূর্ণ করিয়া রাখিবে। এই চূর্ণ অল্প পরিমাণে অশ্মির 
উপর দিয়া তাহার ধূম লইলে অথবা চুরুটের ম্যায় সাজিয়া ধূম 
পান করিলে প্রবল শ্বাস তত্ক্ষণাৎ প্রশমিত হয় । 

২। ছুইটী মাটার সরার মধ্যে কয়েকটা মযুর পুচ্ছের 
“চাদ' রাখিয়া পাতলা কাপড় ও মাটার লেপ দিয়া সরা দুইটা 
ঘু'টের পোড়ে দগ্ধ করিবে, পরে এ চূর্ণ ৪ রতি মাত্রায় সমান 
ভাগ ছোট-পিপুল চুর্ণ ও মধুর সহিত প্রত্যহ ছুইবার সেবন 
করিতে দিবে। এই মুগ্টিযোগটী প্রবল শ্বাসরোগেও বিশেষ 
উপকারী | 

৩। পুরাতন গুড় ১ তোলা এবং শীটি সরিষার তৈল 
১ তোল।' একত্র মিশাইয়া প্রত্যহ সায়ংকালে ২১ দিন পর্য্যন্ত 
সেবন করিলে পুরাতন শ্বীসরোগেও উপকার হয়। 

81 বিহ্ব-পত্র, বাকস পাতা, বামুন-হাটা, কুড়, জটামাংসী 
ও কন্টিকারী-__ইহাদ্ের সমষ্টি ছুই তোল৷ যথাবিধি পাচন 
পাঁক করিয়া পিপুল-চূর্ণ %০ আনা প্রক্ষেপ দিয়৷ স্বেন করিলে 
শ্বাস-রোগে সবিশেষ ফল পাওয়া যায়। 

৫1 নিম্নলিখিত মুষ্টিযোগটা শুনিতে দ্বণিত হইলেও শ্বাস- 
রোগে বিশেষ উপকারী । 

দুইটী আরন্থুলা একসের জলে সিদ্ধ করিয়া অদ্ধসের থাকিতে 
ন।মাইয়া ছটকিয়। ফেলিবে। এই অদ্ধসের জল, অল্প কাজি, 


বায়ুরোগ। ৮১ 


লেবুর রস ও মিছরি সহ মিশাইয়া রাখিয়া দিবে। এই জল 
এক ছটাক মাত্রায় দুই ঘণ্টা অন্তর পান করাইলে "শ্বাস-রোগে 
বিশেষ উপকার হয়। লেবুর রসের পরিবর্তে এ অদ্ধ সের জল 
শীতল হইবার পূর্ব্বে তাহাতে কিঞ্চিৎ চ। ফেলিরা দিয়া ১০ 
মিনিট পরে ছীকিয়া রাখিলেও চলে এবং প্রতি বারে অল্প দুগ্ধ 
ও চিনি মিশাইয়। এরূপ পান করান যাইতে পারে। কথিত 
আছে, এই মুষ্টি-যোগটা স্বগীয় ঈশ্বরচন্দ্র বিদ্যাসাগর মহাশয়ের 
আবিক্কৃত। 

৬) বেলছাল, শোনছাল, পারুলছাল,. গামারছাল, গনিয়ারী 
ছাল, কণ্টিকারী, বামনহাটী 'ও হরীতকী--এই আটটা দ্রব্য 
মিলিত ২ তোল! বিধিমত পাচন পাক করিয়। প্রত্যহ একবার 
বা.ছুইবার খালিপেটে পান করিলে শ্বামরোগে বিশেষ উপকার 
হয়। 


বাযু-রোগ। 
ভিষ্টিরিয়া বা মুচ্ছা 


খে টিটেগকজ্জর, 


সংক্ষিপ্ত ল" ণাঝল _হিষ্রিরিয়া বা মুচ্ছ্ণরোগ [সাধা- 
রণতঃ ক্পলীলোকদিগেরহ অধিক হয়,পুরুষেরও হইতে 
পারে । এই রোগের ঘুল মনের দুর্ববলতার সহিত দুঃখ বা ক্ষোভ 


৮২ ক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিতস। । 


প্রভৃতি । ইহা দেখিতে ভয়ানক হইলেও মারাজআ্সক ব্যাধি 
নহে। এই রোগে মৃগী রোগের ন্যায় রোগিণীর জলে বা আগুনে 
পড়িবার আশঙ্কা নাই। ইহাতে মুচ্ছ? প্রায়ই অনেকক্ষণ 
থাঁকে__হাত মুঠ! হয় ও দরীতি লাগিয়া যায়। চেতন হই- 
বার পুর্বেব রোগিণী সময়ে সময়ে কিছুক্ষণ কাদে বা চীতকার 
করে ও কখন কখন কীপিতে থাকে, কখন বা! ভূতগ্রস্তের মত 
অদ্ভুত লক্ষণ দেখা বায়; কিন্তু এ সমস্তই হিষ্রিরিয়ার লক্ষণ-_ 
ইহাতে ভয়ের কারণ নাই। অনেকস্থলেই স্্ীলোকের রজো- 
দোষের জন্যও ভিষ্িরিয়া রোগ হইতে দেখা যায়। সেরূপ 
স্থলে বাধক বা রজোদোষেরও চিকিৎসা করা আবশ্যক । 

মৃগী রোগে মুচ্ছ? যেখানে সেখানে হইতে পারে, উহা! শা 
ভাঙ্গে এবং রে'গার মুখে ফেনা উঠিতে গাকে এবং রোগী প্রায়ই 
জিহ্ধী! কামড়াইয়া রক্তারক্তি করিয়। ফেলে । 

সাধারণ ব্যবস্থ।-_হিষ্িরিয়ার শুচ্ছা ভাঙ্গিবার জন্য বা 
দটতি খুলিঝর জন্য ব্যস্ত হওয়া ব৷ বল প্রয়োগ করা অনুচিত । 
অধিকক্ষণ মুচ্ছিত গাঁকিলেও কোন ভয় নাই--কিছুক্ষণ পরে 
আপনিই চৈতন্য হয়। বড় জোর ২৪ বার চোখে জলের ছিটা 
দেওয়া যাইতে পারে এবং মুচ্ছ? ভ[ঙ্গিবার জন্য নিন্নলিখিত 
দুইটা মুগ্টি-যোৌগের মধ্যে যে কোন একটা প্রবো গ করা যাইতে 
পারে। রোগ প্রতীকারের জন্য নিন্মে কয়েকটা মুষ্টি-ষে।গ 
পৃথকৃভাবে লেখা হইল,কিন্কু এই রোগের বিশেষ এই যে পুরাগি- 
ণীর প্রতি অধিক আদর যত্ব দেখাইলে রোগ কিছুতেই সারে না। 
একথা সর্বদা স্মরণ রাখিবে। হলুদ, মরিচ বা কাগজ পোড়।র 


বায়ুরোগ। ৮৩ 


ধূম দিলেও অনেক সময়ে মুচ্ছ? ভঙ্গ হয়। এই রোগে বাধকের 
ও দুর্বলতার উপযুক্ত চিকিৎসা! করিয়। মুচ্ছণর বিষয়ে উপেক্ষা 
প্রকাশ করাই যুক্তিসঙ্গত ৷ 

উধধাদি ।__মুচ্ছণ ভাঙ্গাইবার জন্য-_-১। নিশাদল 
চূর্ণ ও চুণ সমতাগে মিশাইয়। তাহ ( কিন্বা 13111611110 ১৪1৮) 
নাসিকার নিকট ধরিলে উহার তীব্র গন্ধে প্রায়ই রোগিণীর চৈতন্য 
হয়। কিন্তু এই ওষধ অধিকক্ষণ নাসিকার সম্মুখে ধরিবে না । 

২। তুলসী পাতার রসের সহিত গোল-মরিচের সুন্গন 
চূর্ণ মিশাইয়া নম্ত প্রয়োগ করিলে প্রায়ই সঃ চেতন্য হয়। 

৩। আপাং মূল ও গোলমরিচ সমভাগে চূর্ণ করিয়া 
কাপড়ে চুণ করিয়া রাখিবে। এই চূর্ণের নস্য প্রয়োগ করিলেও 
মাশ্চ্্য উপকার হ্য়। 

রোগ আরোগ্যের জন্য--১। জটা-মাংসী একতোলা, 
এক ছটাক জলে রাক্রিতে ভিজাইয়। পরদিন প্রাতঃকালে ছাকিয়। 
মিছরী সহযোগে প্রত্যহ পান করিলে পীড়ার শান্তি হয় । 

২। কচি আপাংএর মূল ।০ আনা পরিমাণ, ৩।৪টা গোল্‌জ 
মরিচ সহ ৭ দিন পধ্যন্ত প্রত্যহ প্রাহঃকালে স্নানান্তে জলসহ 
বাটিয়া খাইলে*এই রোগে অসাধারণ উপকার হয় । 

৩। উগকৃষ্ট মকরধবজ বা রস-সিন্দুর অদ্ধ রতি এবং মুখ- 
নাভি দেড় রতি প্রতাহ সায়ং.কালে জটা-মাংসীর জল বা ত্রিফল। 
ভিজার জল ও মধুসহু সেবন করিলে এই পীড়ায় বিশেষ ফল 
পাওয়া যায়। 

বিশেষ দ্রেষ্টব্য-হিষ্টিরিয়া বা মুচ্ছণ রোগে শাস্ত্রোক্ত 


৮৪ সংক্ষিপ্ত গার্ঘস্থ্য চিকিৎসা । 


“রসরাজ রস,” “কৃষ্ণ চতুম্যুথ” প্রভৃতি 'ঁষধ এবং তথুসহ 
বাঁধকের জন্য খতুকাঁলে কল্পতরু আরুর্বেবদ ভবনের “কল্যাণী” 
রিষ্ট” অসামানা ফলপ্রদ। 


আমবাত ৰা বাত-বেদনা । 


(1179 010719,615770 ) 


০১ ০ 4০০ 


সাধারণ ব্যবস্থ।--প্রবল জ্বরের সহিত সার্ববাঙ্গিক বাত 
হইলে মুগ্ি-যোগ-চিকিৎসা না করিয়া উপযুক্ত চিকিসকের 
হস্তে চিকিওসা ভার দিবে । সিফিলিস ব। গম্মি-পীড়া এবং গণো- 
রিয়' হইতে বে দারুণ বাভবেদনা জন্মে, তাভার জন্য আমাদের 
“মহানস্তারিষ্ট” সেবন স্ুপ্রশস্ত । এতছ্িন্ন সাধারণ বাত-বেদনার 
জন্য নিন্নলিখিত মু্রি-যোগগুলি সমধিক উপকারী । 

ওধধাদি--খাইবার ওঁঘধ--১। বাত-বেদনার সহিত 
কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে দ্শমূল পাচনের সহিত দুই তোলা পরিমাণ 
বিশুদ্ধ রেডির তৈল মিশাইয়। ২৩ দিন পধ্যন্ত,প্রতান প্রাতঃ- 
কালে সেবন করিলে বিশেষ উপকার হয় । 

২। রান্সা, নিম-গুলঞ্চ, সৌদালের আটা, দেবদারু, গোক্ষুর, 
এরগু-মূল ও পুনর্নবা মিলিত দুই তোলা যথাবিধি অর্াসের জলে 
চড়াইয়া অদ্ধপোয়! থাকিতে নামাইয়া।০ আনা শুঠ-ূর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়! প্রত্যহ দুইবার পান করিবে,_-ইহাতে জঙ্ঘা, উরু, পার, 


বাত-বেদনা | ৮৫ 


কটি এবং পুষ্ঠের দারুণ বাত-বেদনা৷ নিবারিত হয়। জোলাপ 
দেওয়া আবশ্যক হইলে এই পাচনের সহিত দ্ধ ভোলা এরগু- 
তৈল মধ্যে মধ্যে মিশা ইয়া দিবে । 

৩। একটা রন্্রন খণ্ড খণ্ড করিয়া ঘ্বতে ভাজিয়! অল্প লেবুর 
রস ও লবণ মিশাইয়া লইবে। এই রস্থুন ভাজ প্রত্যহ আহারের 
পূর্বেব অদ্ধেক বা সমস্তটী খাইলে বাত-বেদনার সমধিক উপকার 
হয়। অভ্যাস হইলে ক্রমে ক্রমে প্রতাভ দুটা তিনটা বা 
ততোধিক রন্ুন এইরূপে খ।ওয়া যাইতে পারে। 

৪1 কাচা সৌদাল-পাত। ২ তোল। সরিষ/র তৈলে ভাজিয়া 
আহারের সহিত কিন্বা অল্প কাজি সহযোগে খাইলে বাত'বেদনার 
উপশম হয় | 
৫1. বৈশ্থানর চুর্ণসৈদ্ধব লবণ ২ ভোলা, জোয়ান ২ 
তোলা, বন-জোয়ান ৩ তোলা, শুঠ ৫ তোলা এবং হরীতকী ১২ 
তোলা, একত্র সুক্ষ চূর্ণ করিয়া রাখিবে। এই চূর্ণ" প্রত্যহ 
ছুইবার বা তিনবার %* আন! হইতে ।০ আনা পরিমাণে কাজি ব 
গরম জলসহু সেবন করিলে বাহ-বেদনার সগ্ভঃ উপশম হয় । 

লাগাইবার ওষধ-_-১। বাগা-ভেরেগার মূল, তিশি এবং 
শণ-বীজ একত্র কাজির সহিত বাঁটিয়া গরম করিয়া কাপড়ের 
পু্টুলির দ্বারা স্বেদ দিলে বাত-বেদনায় সমধিক উপকার হয়। 
কেবল ভাজা বালির স্বেদ দিলেও সাধারণ বাত-বেদনার শান্তি হয়। 

২। কণ্টিকারী, সজিনার মূল ও উই-মাটী সমানভাগ একত্র 
গোমুত্রে বাঁটিয়৷ গরম করিয়া প্রলেপ দিলে সন্দি-গত বাত-বেদনার 
নিবারণ হয়। 


৮৬ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিওসা । 


৩। সমান ভাগ সজিনার ছাল, সৈহ্ধব-লবণ ও রস্থন রেড়ির 
তৈলে ভাজিয়া ছ্ঁকিয়৷ লইবে। এই তৈল মর্দনে বাতের বেদন৷ 
অনেক সময়ে সত্বর আরোগ্য হয় । 

৪। মালকাঙ্গনী ও কুচিল৷ গো-মুত্রে সিদ্ধ করিয়া বেশ নরম 
হইলে এ গো-মূত্রের সহিত বাঁটিয়া মিশাইয়া লইবে। পরে 
উহাতে খাটী সরিষার তৈল সমান ভাগে মিশাইয়। সিদ্ধ করিবে, 
তৈল মাত্র অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছকিয়া লইবে। এই তৈল 
মর্দন বাত বেদনায় আশ্চর্যা কলপ্রদ | 

বিশেষ দ্রষ্টব্য-_সকল প্রকার বাত-বেদনায় সেবনার্থ 
শান্ত্রোক্ত “মহারসোনপিণু” “যোগরাজ গুগ্গুলু” এবং মর্দনার্থ 
আমাদের “মাক্ষিকাগ্ভতৈল ”* মহোপকারী | 


শপ ররর চা, 


মুখ-রোগ ও দত্ত-রোগ | 





২ক্ষিণ্ড লক্ষণাদি-_মুখ-রোগ ও দন্ত-রোগ নানাবিধ । 
তন্মধ্যে মুখের ও জিহ্বার ক্ষত এবং দাতের গোড়ায় পু, দস্ত- 
শৈথিল্য, দস্ত-শুল, ক্রিমিদস্ত ( পোকা খাওয়া, দাত) এবং 
ঈাতের মাড়ির ২৩ প্রকার রোগের বিষয় এস্থলে বর্ধিত হইবে। 
মুখের ও জিহবার ক্ষত---অজীর্ণ বা অন্বলের দোষে, শোণিত 
বিকৃতির জন্য, অতিরিক্ত ঝাল বা টক খাওয়ার জন্য এবং 
ঈীতের গোড়ার রোগ হইতে হইয়া থাকে । ছুদ্ধের দোষে এবং মুখ 
পরিষ্ষার না রাখার জন্য শিশুদিগের প্রায়ই মুখে ঘা হয় | ক্রিমি- 


মুখ-রোগ ও দন্ত-রোগ | ৮৭ 


দিন্ত ও দন্ত-শূল প্রায় অতিরিক্ত অশ্্র খাওয়ার জন্য হইয়া থাকে । 
দতেন গোড়ার শৈথিল্য এবং প্রায়ই পু'ষ বা রক্তপড়া দাতের 
অযত্ব ও পুরাতন অজীর্ণ, পারার দোষ প্রভৃতি কারণে হয়। 

সাধারণ ব্যবস্থা-__মুখের ক্ষতাদি যে কারণে উৎপন্ন 
হইয়াছে মনে হইবে, উহা সর্নব প্রথমে নিবারণ করা একান্ত 
আবশ্যক | দত ও মুখ সর্বদা! পরিক্ষার রাখা, যাহাতে অজীর্ণ 
ন! হয় তাহার উপায় করা এবং সর্ববদা কোষ্ঠ-শুদ্ধি থাকে-_ 
এরূপ উপায় করা অবশ্য কর্তৃব্য। উৎকৃষ্ট মাজন ও বুরুষ ঝা 
ধাতন দ্বার উত্তমরূপে প্রত্যহ দাত মাজা সকলেরই কন্তব্য। 
কণ্-রোগ ও নাসা-রো।গের সহিত মুখের ক্ষতাদি বর্তমান থাকিলে 
তজ্জন্য পৃথক্‌ লিখিত ব্যবস্থামত চিকিৎসা করিবে । সাধারণ 
স্থলে নিন্নলিখিত মুষ্টি-যোগ গুলি বিশেষ উপকারক । 

ওষধাদি ।_-মুখের ও জিহ্বার ক্ষতের জন্য-_ 
১। রসোৎ অদ্ধ তোলা ও ফটকিরি /০ হানা পরিম।ণ-এক- 
পোয়া উঞ্ণ-জলে গুলিয়া শীতল হইলে তদ্দার৷ প্রত্যহ ৩৪ বার 
কুলকুচা করিবে । কেবল ফটকিরি %০ আনা একপোয়া জলে 
মিশাইয়! কুলকুচা করিলেও উপকার হয়। 

২। জনক-পুরী খয়ের এক তোলা, বাবলা-ছাঁল ছুই তোলা 
এবং জামের ছল এক তোলা--একসের জলে সিদ্ধ করিয়া 
অদ্ধসের থাকিতে নামাইয়া তদ্দারা কুলকুচা করিলেও বিশেষ 
উপকার হয়। 

৩। ভেড়ার দুগ্ধ বা ঘ্বত লাগাইলে মুখের ক্ষত।দিতে 
আশ্চর্ধ্য উপকার পাঁওযষ়। যায় । 


৮৮ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিৎসা । 


৪। চামেলী পাতা জলে বাঁটিয়৷ ঘ্বুতে ভাজিয়া সেই দ্বৃত 
ছাঁকিয়া রাখিবে। এই ঘ্বত মুখের ক্ষতের প্রসিদ্ধ ওঁষধ। 

৫1 শিশুদের মুখের ভিতর সাদা সরের হ্যায় পড়িয়া এক 
প্রকার মুখক্ষত হয়, তাহা সহজে সারে না। এরূপ স্থলে গরম 
জলে পরিক্ষার বন্ত্র খণ্ড ভিজাইয়া প্রতিবার দুগ্ধ পানের পর 
মুখের ভিতর পরিক্ষার করিবে এবং সোহাগার খৈ।০ আনা 
পরিমাণ অদ্ধ তোলা মধুসহ মিশাইয়া প্রত্যহ ২৩ বার তুলী 
করিয়া মুখের ভিতর উত্তমরূপে লাগাইবে। 

দন্ত রোগের জন্য--১। দন্তের শৈথিল্য থাকিলে__ 
আকরকরা ব্চ, মাভু-কল, লবঙ্গ, দ।রুচিনি, গুপারি-পোড়া 
ইহাদের সুন্সমচুর্ণ প্রত্যেক ১ তোলা ও কপুর %০ আন! পরিমাণে 
একত্র মিশ।ইয়। রাখিবে। এই চূর্ণ দ্বার! প্রত্যহ দুইবার দাতের 
বুরুষ বা নিমের দতন দ্বারা দস্ত-মাজ্জন করিলে দন্তমূল দৃঢ় হয় 
এবং মুখের ছুর্গন্ধ নিবারিত হয় । 

২। দন্ত- মূলের শৈথিল্য, অত্যন্ত কোমলতা ও রক্ত 
পড়া থাকিলে-_মুখ-ক্ষতের জন্য উপরি লিখিত ২ নং মুগ্রি-যোগ 
ব্যবহাধ্য। 

৩। ক্রিমি-দস্ত (0413098 60০৮1) ) বা দন্ত-শুলের জন্য 
লবঙ্গের তৈল বা দারুচিনির তৈল ৩1৪ ফৌটা সুক্ষ তুলায় 
লাগাইয়া দাতের ছিদ্রের মধ্যে খড়িক1 দ্বারা প্রবেশ করাইলে 
বিশেষ উপকার পাওয়1 যায়। সমস্ত তুলাটুকু দস্তের ছিদ্রের 
মধ্যে প্রবেশ করান বিশেষ আবশ্যক । অধিক যন্ত্রণা থাকিলে 
প্রত্যহ ২ বার নচেৎ ২৩ দিন অন্তর একবার এরূপ করিলে 


মুখ-রোগ ও দস্ত-রোগ। ৮৯ 


যন্ত্রণার বিশেষ উপশম হয় এবং জল বা শীতল বায়ু স্পর্শে কষ্ট 
হয় না। 

৪। ছাতিমের আঠা বা আকন্দের আঠাতে নৃতন পরিষ্কার 
তুলা ভিজাইয় ক্রিমি-দস্ত রোগে দন্ত-ছিদ্র পুরণ করিলেও যন্ত্রণার 
উপশম হয়। এই সকল উপায়ে প্রতিকার না হইলে উপযুক্ত 
“দন্ত চিকিৎসকের” শরণাপন্ন হইবে । 

৫| পিম্ুল' নামে গোল-মরিচের হ্যায় একপ্রকার স্থুগন্ধি 
মশলা বেনের দোকানে পাওয়া যায় । উহা! সুন্ষন চূর্ণ করিয়া 

মুখে ধারণ করিলে কিন্ব৷ এ চর্ণ দুই তোল অদ্ধ সের জলে সিদ্ধ 
করিয়া ছাকিয়া সেই জল বারম্বার কুলকুচা করিলে দাতের 
গোড়ার বেদন। এবং ক্রিমি-দন্ত-জনিত দন্ত-শুল সত্বর নিবারিত হয়। 

৬। দ্রীতের গোড়া পাকিলে কিম্বা “ভঞ্ন-দন্ত' ( আক্কেল 
দাত) বাহির হইবার পুর্বেব দাতের মাড়ির শেষভাগে বেদনা! ও 
কাঠিন্য হইলে উত্তম ধারাল ছুরি, ফুটন্ত জলে ৫ মিনিট কাল 
ডুবাইয়া লইয়া, তদ্দার! দাতের মাড়ির এঁ স্থান উত্তমরূপে চিরিয়া 
দিবে এবং পরে খ৩ দিন পধ্যস্ত পুর্বেরাক্ত তশ্থল সিদ্ধ জলের 
কুলকুচা করাইবে। 

৭ কল্পতরু আয়ুবেরঘদ ভবনের আবিষ্কত “কল্পতরু দস্ত- 
মঞ্জন” দর্তমার্জজনের জন্য এবং “বব্বূলাদি কষায়” মুখ শোধনের 
জন্য উত্তম ফলপ্রদ ওষধ। 


ক্-রোগ ও নাসা-রোগ। 

সংক্ষিণ্ড লক্ষণাদি__অপরিক্ষার বা! ধূম ও ধুলি সন্কুল স্থানে 
বাস, আবদ্ধ গৃহে ব্যায়াম, অতিরিক্ত শৈত্য লাগান প্রভৃতি 
কারণে ক-রোগ ও নাসা-রোগ জন্মে। নুতন অবস্থায় কণ- 
রোগ হইলে আলজিভ, বড় হয়, গলার ভিতরের ছুই পার্খের 
গ্রন্থি (191,811) ফোলে এবং গলার ভিতর ছোট ছে ব্রণের 
ন্যায় দেখা যায় এবং বাহিরের গ্রন্থি ( 018110৭) গুলি ফোলে। 
পুরাতন অবস্থায় গলার ভিতরে অসংখ্য ব্রণ ও প্রদাহ 
হয়। এই রোগের প্রধান লক্ষণ নাক দিয়া সর্ববদ! সদ্দি- 
পড়া, শুষ্ক কাসি, গলার মধো অস্বাস্থ্য বোধ এবং মনের 
অবসন্নতা প্রভৃতি । দরিদ্র লোকের মধ্যে ছোট ২ বাঁলকদের 
এবং ঘন বসতি-যুক্ত স্থানের নিবাসী উকিল, মোক্তার, শিক্ষক 
প্রভৃতির মধ্যে এই রোগ প্রায়ই দেখা যায়। এই রোগে 
সাধারণতঃ অত্যন্ত স্বাস্থ্যতঙ্গ হইয়া থাকে । 

সাধারণ ব্যবস্থা-_-প্রত্যহ ছুই বেলা বিশুদ্ধ বায়ু সেবন, 
প্রত্যহ স্নান এবং প্রচুর বলকর স্ুুপথ্য সেবন একান্ত আবশ্যক। 
ঘন বসতি-যুক্ত স্থান কিছু দিনের জন্য ত্যাগ করাই বাঞ্ছনীয় । 
নিন্রলিখিত মুষ্টি-যোগগুলি বিশেষ ফলপ্রদ । এ 

১। অর্ধ সের গরম জলে অদ্ধ ছটাক চা ও 81৫টী লবঙ্গ 
ফেলিয়া ১০ মিনিট কাল মুখ বন্ধ করিয়া রাখিয়া ছাঁকিয়া৷ লইবে। 
এই জল মুখে লইয়া উত্তমরূপে কুলকুচা করিবে, যেন গলার 
ভিতর পধ্যন্ত ধোয়া হয়। এই জল ইষদুষ্চ অবস্থায় একটা 


কর্ণ-রোগ। ৯১ 


চামচ বা ঝিনুকের দ্বারা নাকের ভিতরেও ধীরে ধীরে ঢালিবে । 
ওষধ নাকের ভিতর দিয়া গলায় আসিলে কুলকুচা করিয়া 
কেলিবে। প্রত্যহ ২৩ বার এইরূপ করিলে ক্-রোগ ও নাসা- 
রোগে বিশেষ উপশম দেখা বায়। 

২। দারু-হরিদ্রা, নিম-ছাল, রসোগ ও ইন্দ্রযব প্রত্যেকে 
এক তোল! এক সের জলে চড়াইয়। এক পোয়! থাকিতে নামাইয়। 
ছীকিয়! লইবে। এই পাচন দ্বারা পূর্ববব কুলকুচা করিলে ও 
নাসিকা ধুইলে ক-রোগে যথেষ্ট উপকার হয় । 

৩। মুখ-ক্ষতের জন্য পূর্ব লিখিত ১/২নং মুষ্ি-যোগ 
ব্যবহারেও এই রোগে স্থন্দর ফল পাওয়া যায়। 

বিশেষ দ্রেষ্টব্য-__মুখ-রোগ, ক-রোগ ও নাসা-রোগে 
আমাদের “বববলাদি কষায়” নামক ধুইবার ধধ বাবহারে সন্ধর 
অসাধারণ ফল পাওয়া যায়। পীড়। পুরাতন হইলে “কল্পতর 
রসায়ন” ন1 “জীবনারিষ্ট" বা! চ্যবনপ্রাশ খাওয়া আবশ্যক্র | 


কর্ণ-রোগ। 


ক্ষিষ্টী লক্ষণাদি-_নাপিতের নিকট কাণ দেখান বা সর্বদা 
কাণ খোটা, অতিরিক্ত ঠাণ্ডা! লাগান, অপরিচ্ছন্নতা ইত্যাদি 
কারণে কাণে পু'ষ পড়া, ব্রণ, কর্ণমূল প্রস্ততি রোগ হয়। 
পুরাতন কর্ণ রোগেও কাণের পটহে ছিদ্র হইয়৷ যায়। তাহার 
কারণ এই যে কর্ণপটহের পশ্চান্তাগ এক একটা স্বাভাবিক 


৯২ সংক্ষিপ্ত গাহম্থ্য চিকিতসা । 


নল দ্বারা গলবিবরের সহিত সংযুক্ত, গলার মধ্যে ক্ষতাদি হইলে 
সেই দোষ কর্ণ-পটহ পর্য্যস্ত সংক্রমিত হয়। সেইরূপ স্থলে 
কাণে সববদা পয পড়ে এবং ক্রমে বধিরতা জন্মে । কখন কখন 
শ্রবণেক্দ্রিয়ের নাড়ী (297৮৪) বিকৃত হইয়। ও কর্ণ-রোগ জন্মে 
উহার চিকিৎস৷ স্ুকঠিন। 

সাধারণ ব্যবস্থা--যে কোনরূপ কর্ণ-পীড়। হইলে তাহার 
মূল কারণ নির্ণয় করা আবশ্যক, নচে চিকিতস! ঠিক হয় না। 
পুরাতন স্থলে পরীক্ষা করিয়া রোগের চিকিৎসা করিবে এবং 
কাণ প্রত্যহ ধুইবে। সকল স্থলেই কাণে পু পড়া থাকিলে 
প্রত্যহ একবার ব৷ দুইবার নিম্নলিখিত উপায়ে ঝ জল-মিশ্রিত 
“বববুলাদি কথায়, দ্বারা কাণ পিচকারা যোগে ধুইবে। কিন্া 
এঁজলে তুলী ভিজাইয়া কাণ মুছিয়া লইবে। কিন্তু অপরিষ্কার জল 
কিম্বা অপরিষ্কার পিচকারী ব! পাত্র কদাচ ব্যবহার করিবে না, 
পু'ষ পড়া থাকিলে তুল! দিয়া কাণ বন্ধ রাখ! নিষিদ্ধ, তাহাতে 
পুষশ্রাব ভিতরে আবদ্ধ থাকিয়। অনিষ্ট করে । 

প্রতিষেধ_-নাপিতের নিকট কাণ দেখান, কাণে সর্বদা! 
কাঠি দেওয়া এবং গলার ক্ষতাদির উপেক্ষা রুর! প্রায়ই কর্ণ 
রোগের কারণ, অতএব এই সকল বিষয়ে সাবধান হইবে। 

ওষধাদি--১। দারুহরিদ্রা দুই তোলা-__অদ্ধসের 
ফুটন্ত জলে মিশাইয়! ছীকিয়া লইয়া সেই জল দ্বারা পিচকারী 
দিয়া কাণ ধুইলে পু'য পড়া সত্বর নিবারিত হয়। 

২। নিমপাতা-সিদ্ধ জলে অল্প লবণ মিশাইয়া তদ্দারা কাণ 
ধুইলেও উপকার পাওয়া যায়। 


চক্ষুঃ-রোগ । ৯৩ 


৩। মুখ-রোগ প্রকরণে লিখিত ২নং মুষ্টি-যোগ ব্যবহারেও 
বিশেষ ফল পাওয়। যায়। 

৪1 অদ্ধপোয়! খাঁটা সরিষার তৈলে অর্দ ছটাক টাটকা 
শামুকের মাংদ তাজিয়া ছাকিয়া লইবে। কাণ ধুইবাঁর পর. 
এই তৈল প্রত্যহ ৪1৫ ফৌটা কাণে দিলে পুরাতন পুষ পড়া 
প্রায়ই নিবারিত হয় 

৫1 কাণে হঠাৎ বেদনা বা শুল হইলে আকন্দের পাকা 
পাতা ঘ্বৃত বা সরিষার তৈল মাখাইয়া ঝলসইয়া রস বাহির করিয়। 
সেই রস কাণে দিবে। কিম্বা পেঁয়াজের রস ছাঁকিয়া গরম 
করিয়া কাণে পূরণ করিবে । ইহাতে সন্বর যন্ত্রণার উপশম হয়। 

৬। নিষিন্দা পাতার রস গরম করিয়া তাহাতে ১ রতি 
পরিমাণ আফিং গুলিয়া কর্ণে পুরণ করিলে কর্ণ শুলের সন্বর 
উপশম হয়। গোমুত্র গরম করিয়! প্রয়োগেও এরূপ ফল তয়। 

৭। কাণের মধ্যে ব্রণ হইলে ধুতুরাপাতার রস গরম করিয়া 
কাণের বাহিরে প্রলেপ লাগাইবে এবং নিমপাতার রস গরম 
করিয়া কাণের মধ্যে ২৩ বার অল্প অল্প করিয়া দিবে । 


-রাগ। 


চক্ষুঃ রোগ তনেক প্রকার তন্মধ্যে চক্ষুঃ উঠা, চক্ষুর 
চুলকানি, রাত্রিতে না দেখা (রান-ক গা) এবং চক্ষুতে আঘাত 
লাগা-এই কয়টা সহজ রে: মুগ্টি-যোগ এস্থলে লিখিত 
হইল। বড় চক্ষুঃ রোগের জগ উ“যুক্ত চিকিৎসন দেখাইবে | 


৯৪ ক্ষিপ্ত গহস্থ্য চিকিতসা । 


সাধারণ ব্যবস্থা-_চক্ষুঃ উঠা ও চক্ষুর চুলকানি বিশেষ 
সংক্রামক-_সেজন্য এই সকল পীড়ায় রোগীর নিজের ও অপর 
সকলের সাবধানতা বিশেষ আবশ্যক । রোগী যাহাতে চক্ষঃ 
রগড়াইয়া অপরের কাপড় বা গামছা স্পর্শ ন৷ করে এবং স্পর্শ 
করিলে এ দ্রব্য যাহতে সাবান ও গরম জলে অবশ্য কাচিয়া ফেলা 
হয়, সে দিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখিবে। চক্ষঃঠতে আলোক সঙ্থ না 
হইলে চক্ষুর উপর নীল কাপড়ের পরদ। বা নীল চশমা ব্যবহার 
করিবে। চক্ষুর ক্লেদ বা পঁষ পড়া থাকিলে রাত্রিতে চক্ষঃ 
বাঁধিয়। রাখা নিতান্ত অনিষ্টকর। চক্ষুঃ উঠিলে চক্ষুঃ যাব ভাল 
ন] হয়, তাবৎ স্নান কর! নিষিদ্ধ । রাত্র্যন্ধ বা রাতকানা রোগে 
প্রচুর বলকর আহার এবং মাথায় স্তশীতল িলাদি মাখ। নিতান্ত 
আবশ্যক | 
ওষধাদি-__চক্ষুঃ উঠিলে__১। উৎকৃষ্ট রসোশ %০ 
আন! পাঁরমাণ (উৎকৃষ্ট রসো ন' পাওয়া গেলে বাজারের 
রসোৎ কিনিয়া অল্প গরম জলে গুলিয়! ছাকিয়। মৃদু অগ্সি সম্ভাপে 
আফিমের ন্যায় শুকাইয়া লইবে ) এবং স্তন-দুগ্ধ একত্র গুলিয়। 
ত্যহ ৩1৪ বার চক্ষুঃতে ৫ ফৌটা করিয়া দিবে এবং প্রতাহ 
২ বার বা ৫ বার লোধের জল দ্বারা নিম্নলিখিত নিয়মে চক্ষুঃ 
ধুইবে। এরূপ করিলে চক্ষুঃ উঠা সত্বর নিবারিত হয়। 
লোধ অদ্ধ তোলা সুন্গন-চুণ করিয়া অদ্ধপোয়। পরিষ্কার গরম 
জলে র্দধঘণ্টী কাল ভিজাইয়া রাখিবে পরে এ জল চীকিয়া উ্তা 
দ্বারা চক্ষুর ভিতর পধ্যন্ত ভাল করিয়া ধুইবে। একটী ছোট 
! কাচের গ্লাসে বা বিন্ুকে উক্ত জল লইয়া তাহার মধ্যে চোখ 


চক্ষুঃ-রোগ। ৯৫ 


চাহিলে এবং এ গ্লাস ব! ঝিনুক চক্ষুর উপর ধরিয়া মাথা উচু 
নীচু করিলে চক্ষুঃ সহজেই ধৌত করা যায়। 

২। কাচা আমলকী পরিষ্কার খলে বা নূতন শিলে ছেঁচিয়া 
তাহার রস বাহির করিয়৷ তদ্দার৷ পূর্বেবাক্ত রূপ চক্ষুঃ ধুইলেও 
চক্ষুঃ-উঠার যন্ত্রণা উপশমিত হয়। 

৩। সৈম্ধব-লবণ, দারু-হরিদ্রা, গেরি মাটি, হরীতকী ও 
রসাঞ্জন একত্র পেষণ করিয়া চক্ষুর বাহিরে প্রলেপ দিলে চক্ষুঃ 
উঠা, জলপড়া প্রভৃতি আরাম হয়। 

। বাকস-মুলের ছাল, হরাতকী, নিম-ছাল, আমলকী, মুখ 
বহেড়া ও পল্তা মিলিত ২ তোলা, ১ সের জলে সিদ্ধ করিয়া! 
অদ্ধসের থাকিতে নামাইয়। ছাঁকিয়া লইবে। এই জল দ্বারা 
চক্ষুঃ ধুইলে চক্ষুর ফুলা, জলপড়া প্রভৃতি নষ্ট হয় এবং দৃষ্টি-শক্তি 
বদ্ধিত হয়। 

৫। একটী আস্ত পাতি-লেবুর এক দিক কতকঙ্গুর পর্যস্ত 
চারি ভাগে চিরিয়। তাহাতে সুক্ষ হরিদ্রা-চূর্ণ ও লোহা-চুর 
পুরণ করিবে। এ লেবু চারিপুরু পরিষ্কার পাশুলা কাপড়ে 
বাঁধিয়া নিকটে রাখিবে এবং সর্বনদা উহা দ্বারা চক্ষুঃ সুছিবে। 
প্রতিবার চক্ষ্ঃ মুছিবার সময় লেবুটা ঈষত টিপিয়া লইবে-_-ঘেন 
উহার রস $ধধ মিশ্রিত হইয়া চক্ষুর ভিতরে প্রবেশ করে। 
এই মুষ্টি-যোগটা চক্ষুঃ উঠা রোগে মহোপকারী । 

চক্ষুর পাতার মুলে চুলকানি হইলে--১। একখানি 
পরিক্ষার নেকুড়া ভামার থালের উপরে রাখিয়া তাহাতে অগঠি- 
সযেগ করিল, উহা পুড়িয়া ছাই হইলে ১০1১৫ ফৌট। এটি 


৯৬ সংক্ষিপ্ত গার্হস্থ্য চিকিৎসা । 


সরিষার তৈল মিশাইয়৷ তাত্্পাত্রের উপর ১০ মিনিটকাল পর্য্যন্ত 
এঁ ছাই ও অল্প সরিষার তৈল,একরতি কর্পূর মিশাইয়া হাত দিয়! 
রগড়াইবে। উত্তম নিম্পন্ন হইলে একটা আবৃত পাত্রে তুলিয়া 
রাখিবে। এই মলম দ্বারা প্রত্যহ ২৩ বার অঞ্জন করিলে চক্ষুর 
চুলকানি আরোগ্য হয় । 

২। সুক্ষ কপূর চূর্ণ বটে র ডুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
চক্ষুতে অগ্তন করিলে চক্ষুর পাতার চুলকানি নিবারিত হয় । 

৩। কেবল ত্রিফলার জল দ্বার! প্রত্যহ চক্ষুঃ ধৌত করিলেও 
চক্ষুর চুলকানি প্রভৃতি নিবারিত হয় এবং দৃষ্টিশক্তি বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। 

রাত-কাণা রোগে--১। টাট্কা গোবরের রস ৫ বিন্দু 
অল্প স্তন ছুদ্ধের সহিত মিশাইয়! প্রতাহ দুইবার চক্ষুতে অঞ্জন 
করিলে বিশেষ উপকার হয়। 

২। একটা জোনাকী পোকা এক টুকর! পাকা কলার 
মধ্যে পুরিয়া গিলিয়া খাইলে রাতকাণা রোগে বিশেষ উপকার 
পাওয় যায়। 

৩। একমুঠ৷ মেহেদি পাতা সন্ধ্যাবেল। অদ্ধপোয়া গরম জলে 
ভিজাইয়৷ রাখিবে। পরদিন প্রত্যুষে পাতাগুলি, চট্ কাইয়। 
ছাঁকিয়া এ জলের সহিত সমানভাগ কাচা দুধ মিশাইয়া পান 
করিবে। এইরূপ ২৩ দিন করিলে রাত-কাণা রোগে আশ্চর্য 
উপকার পাওয়া যায় । 

৪। একখগ্ড ছাগলের যকৃ্ড বা মেটের মধ্যে২া৩টী ছেট পিপুল 
পুরিয়া! জলে সিদ্ধ করিবে । অল্প জল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! 


শিরোরোগ। ৯৭ 


এঁ জলের সহিত মেটে ও পিপুল সৃষ্ষমভাবে পেষণ করিয়া লইবে। 
এই পিষ্ট পদার্থের অগ্রন করিলে রাতকাণা রোগ দুর হয়। 
ছাগলের মেটে রাঁধিয়া খাইলেও এই রোগে উপকার হয়। 

চক্ষুতে আঘাত লাগিলে--১। পরিষ্কার বস্ত্রখণ্ড শীতল 
জলে কিম্বা ঈষশ্ হরিদ্রামিশ্রিত শীতল জলে ভিজাইয়া চক্ষঃ 
বাধিয়া রাখিবে এবং এ জল সর্বদা উহাতে সেচন করিবে। 
সাধারণতঃ এই উপায়েই চক্ষুর রক্তৃতা, বেদনা ও ফুল! নিবারিত 
হয়। 

২। ফুলা বা বেদনা! অধিক থাকিলে চক্ষু উঠা নিবারণের 
জন্য লিখিত ১ম বা ২য় মুষ্টি-যোগ ব্যবহার্য । 

বিশেষ ড্রষ্টব্য-_-চক্ষুর চিকিতসাতে ব্যবহার্ধ্য জল স্বচ্ছ ও 
বিশুদ্ধ হওয়া বিশেষ আবশ্যক এবং পল্লীগ্রথমে উহা অগ্নিতে 
ফুটাইয়া শোধন করিয়া লওয়৷ অবশ্য কর্তব্য । চক্ষু ধুইবার জন্য 
ববহাধ্য জল, পাত্র, চক্ষুঃ বাধিবার বস্ত্র এবং তুলা গ্রভৃতিও 
অগঠি স্বচ্ছ ও বিশুদ্ধ হওয়া আবশ্যক । চক্ষু ধুইবার জন্য কল্প- 
তরু আয়ুর্বেদ ভবনের শ্টঙ্কনাদি চক্রিক'” দ্বার প্রস্তুত লোশন 
বা ত্রিফল৷ ভিজা! জল উত্তম ওষধ | 


শিরোরোগ। 


শিরোরোগ নানা প্রকার । তন্মধ্যে শিরঃপীড়া বা মাথাধরা 
ও শিরঃশুল এই দুইটার জন্য কয়েকটা মুষ্টিযোগ এস্থলে লিখিত 


ন্‌ 


৯৮ সংক্ষিপ্ত গার্স্থ্য চিকিৎস।। 


হইবে। শিরঃপীড়াও নানা জাতীয় হইতে পারে। যে স্থলে 
জবর, কাস, চক্ষুঃ-পীড়া, কোষ্ঠবদ্ধতা প্রভৃতি কারণে শিরঃ-পীড়া 
উৎপন্ন হয়, সে স্থলে মূল রোগের প্রতীকার না করিলে কেবল 
শিরোরোগের চিকিৎসায় কোন ফল হয় না। বশেষতঃ কোষ্ঠ 
বদ্ধতা গাকিলে জোলাপ লওয়া অবশ্য কর্তব্য । সাধারণ শিরঃ- 
পীড়ায় নিম্নলিখিত মুষ্টিযোগ গুলি উপকারী। 

গুধধাদদি-_১। আমলকী ও পদ্ম-ফুল পেষণ করিয়া ঘ্লুত- 
মিশ্রিত করিয়। মস্তকের উপর ব৷ কপালে প্রলেপ দিলে শিরঃ- 
পড়ার শান্তি হয়। 

২। দুগ্ধের সহিত তিল পেষণ করিয়া ঈষদুষ্চ করিয়া 
কপালে লেপ দিলে বাতপিত্ত-জন্ শিরোরোগে বিশেষ উপকার হয়। 

৩। অনন্ত-মূল, স্ু'দি-ফুল, কুড় ও যষ্রিমধু কীজির সহিত 
পেষণ করিয়া অল্প ঘ্ৃত মিশ্রিত করিয়৷ প্রলেপ দিলে “সুব্যা বন্ধ? 
(যে শিরঃপীড়া সূধ্যোদয়ের সহিত বাড়িতে থাকে) এবং “আধ- 
কপালে রোগে যন্ত্রণার বিশেষ উপশম হয়। শুচুড়, কুঁচলে 
রক্তচন্দন, চিনি, দারুচিনি সমানভাগে জল সহ বাঁটিয়া প্রলেপ 
দিলেও উপকার হর । 

৪। পূর্বেবাক্ত ছুই প্রকার শিরঃ-পীড়ায় নারিকেলের জল ও 
চিনি একত্র মিশাইয়। প্রত্যহ দুই তিনবার নস্য লইলেও যথেষ্ট 
উপকার হয়। প্রত্যুষে সন্ভঃপ্রস্তুত মাখনের নম্য লইলেও শিরঃ- 
পীড়ায় বিশেষ ফল পাওয়। যায় । 

৫1 সাধারণ নব-জ্বরে লিখিত (১৭ পৃঃ দেখ ) মুষ্টি-যোগ 
গুলি দ্বারাও শিরঃপীড়ায় স্ভঃ উপকার পাওয়া যায়। 


চন্ম-রোগ। ৯৯ 


পুরাতন শিরঃপীড়ায় শাস্ত্রোক্ত “মহাভূঙ্গরাজ তৈল” মাথায় 
মাখিলে ও এঁ তৈলের নশ্য লইলে বিশেষ উপকার হয়। 


চর্ম-রোগ। 


চম্ম রোগ অসংখ্য প্রকার। তন্মধো দক্র বা “দাদ” পামা বা 
খোস, মুখের ব্রণ, ছুলি, বিচচ্চিকা বা কাউর ঘা (1240/)8), 
অলসক বা পাকুই এবং সাধারণ চুলকণ।__এই গুলির মুষ্টি-যোগ 
এস্থলে লিখিত হইল । 

উষধাদি।-_দদ্রুরোগে 1--১। ধুনা, চাকুন্দেবীজ ও 
হরাতকা--এই তিনটা দ্রব্য কাজির সহিত বাটিয়! প্রলেপ দিলে 
দক্ররোগ (দাদ) নিবারিত হয়। 

২। বিড়ঙ্গ, চাকুন্দে-বীজ, কুড় এবং হরিদ্রা জব্লে বা 
কাজিতে বাটির। প্রলেপ দিলেও দদ্র-রোগ সন্থর নিবারিত হয়। 

৩। নাটা-করঞ্, সৌদালের পাতা এবং সোমরাজী জলে 
বাটিয় প্রলেপ দিলেও দত্র-রোগ সন্বর নিবারিত হর। 

৪। কাল-কাসন্দার মূল কাঁজিতে বাঁটিয়া প্রলেপ দিলেও 
দদ্র-রোগে সহ্বর উপকার হয়। 

৫€। ডাক্তারী ক্রাইসোফেনিক এসিড ( (91717 901)1)81)10 
4১01৭) ২০ গ্রেণ, ২।০ তোলা ঘ্বতের সহিত মিশাইয়া প্রলেপ 
দিলে দদ্র-রোগ অতি সহ্বর নিবািত হয়। কিন্তু ইহাতে সময়ে 
সময়ে চর্ম্ের প্রদাহ হয় এবং কাপড়ে স্থায়ী দাগ.লাগে। 


১০০ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিতসা । 


বিশেষ দ্রষ্টব্য ।-_দদ্ররোগে কল্পতরু আয়ুর্বেব্দ ভবনের 
“্রদ্রুহুর” অতি উৎকৃষ্ট মহৌষধ । ইহা! তৈলাক্ত নহে এবং সত্বর 
কাধাকর। ব্যবহারে জ্বাল! ষন্ত্রণ। নাই ও কাপড়ে দ।গ লাগে না। 

পামা (খোপ) রোগে- ক্ষত স্থান গুলি নিম-পাতার জল 
কিম্বা কার্ববলিক সাবান ও বুরুষ দ্বারা উত্তমরূপে প্রত্যহ রগ- 
ডাইয়া ধোয়া একান্ত আবশ্যক । এই রোগ এক প্রকার বিকটা- 
কার ক্ষুদ্র কীটাণু হইতে জন্মে। সেই কীটাণু গুলি ক্ষত স্থানের 
ভতরে চারি পার্খে সুড়ঙ্গ করিয়া বাস করে, এজন্য ক্ষত স্থানের 
উপরিস্থ ক্রেদাদি সম্পূর্ণ দুর না হইলে কোন ওঁধধই ভিতরে প্রবেশ 
করে না। রোগীর বিছানার চাদর, বালিসের ওয়াড় এবং বস্ত্রাদিও 
প্রতাহ সাবান বা সাজি-মাটির জলে সিদ্ধ করিয়া ফেলা বিশেষ 
আবশ্যক, নচেৎ এক স্থানের ক্ষত আরোগা হইতে না হইতে 
ক্ষতের রস লাগিয়! অপর স্থলে খোসের স্থগ্রি হয় । গাত্রের সুন্ষন 
সুন্গন চুলকাদিও এই রোগের রূপাস্তর মাত্র । সর্ববগাত্রে চুলকানি 
থাকিলে নিম্নলিখিত তৈল ব! মলম সর্ববাঙ্গ উন্তমরূণে সাবান ও 
বুরুষ ব৷ ঝিঙ্গের জাপিদ্বারা ধৌত করিয়া প্রয়োজ্য । 

১। গন্ধকের সূন্ন-চূর্ণ এক তোলা শল্প সরিষার তৈলের 
সহিত মিশাইয়। ২ ঘণ্টা কাল রৌদ্রে রাখিবে পরে এ তৈল 
( গন্ধকসহিত ) রুগ্ন স্থানে লাগাইবে। ক্বেল নিমের তৈল 
সর্ববাঙ্গে লাগাইলেও যথেষ্ট উপকার হয় । 

২। চাকুন্দেবীজ ও সোমর!জী প্রতোক ২ হোল ও মন- 
ছাল অর্ধ তোলা সুন্ষন-চূর্ণ করিয়া ঘ্বতে ভাজিযা ছকিয়া পইবে। 
এই দ্বৃত প্রয়োগেও পামা-রোগ নিবারিত হয় । 


চন্মরোগ | ১৩১ 


৩। মেটে-সিন্দ.র ১ তোলা এবং সফেদা ২ তোলা দুই 
ছটাক নারিকেল তৈল গরম করিয়া তগুসহ মিশাইবে । এই 
মলম প্রয়োগে খোস সত্বর নিবারিত হয়। 

বিশেষ ওষধ-_কল্পতরু আয়ুর্বেবদ ভবনের “পামান্তক-লেপ” 
এবং শাস্ত্রীয় “সোমরাজী তৈল” দারুণ পামা বা খোস রোগে অতি 
আশ্চধ্য ফলপ্রদ । 

মুখের ব্রণ রোগে--১। লোধ, ধনে ও বচ জলে বাঁটিয়া 
মুখে মাথিবে এবং দশ মিনিট পরে ধুইয়া ফেলিবে। এই 
প্রলেপ যৌবনজাত মুখ-ব্রণে বিশেষ উপকারী । 

২। রক্ত-চন্দন, মন্তিষ্ঠা, কুড়, লোধ এবং মসুরীর ডা'ল 
এই সমস্ত জলে বাঁটিয়৷ পূর্বববশ এরলেপ দিলে মুখের ব্রণ ও 
মেছেতা প্রভৃতি দূরীভূত হইয়া মুখের বর্ণ উজ্জ্বল হয়। 

৩। কেবলমসুরীর ডখল ঘ্বতে ভাজিয়া ছুগ্ধের সহিত বাঁটিয়! 
প্রলেপ দিলেও মুখের মেছেতা প্রভৃতি দূরীভূত হইয়া শ্রী-বুদ্ধি হয়। 

ছুলি-রোগে-_১। মুলারবীজ, আপাং পাতার রসে বাঁটিয়! 
প্রলেপ দিলে ছুলি স্বর বিনষ্ট হয়। 

২। শুষ্ক কলার পাতা পোড়াইয়া ছাই করিবে, এই ছাই 
জলে গুলিয়া ৪ পুরু কাপড়ে ছঁকিয়া লইবে। এই জলের 
সহিত অল্প হরিদ্রা চূর্ণ মিশাইয়! প্রলেপ দিলে ছুলি সহজে 
সারিয়া যায়। 

৩। কুড়, মূলার বীজ, প্রিয়ঙ্গু, শ্বেত-সর্ষপ, হরিদ্রো এবং 
নাগেশ্বর ফুল-__এই সমুদয় একত্র বাঁটিয় প্রলেপ দিলে অনেক 
কালের পুরাতন ছুলিও আরাম হয়। 


১০২ ক্ষিপ্ত গাহন্থ্য চিকিওসা। 


বিচচ্চিকা বা “কাউর ঘা (170%911%)  রোগে-: 
১। মেহেদি পাতা অদ্ধপোয়া এবং রসোৎ অর্ধতোলা একত্র 
বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে কাউর ঘাতে বিশেষ উপকার হয়। 

২। সিজের ডাটার ভিতরে রাই-সর্ষপ পুরিয়া কাপড়- 
মাটি জড়াইয়া পৌঁড়াইবে পরে কাপড় ও মাটি বাদ দিয়া ভস্মীভূত 
অংশ সর্প-তৈলের সহিত উভ্তমরূপে পেষণ করিবে । এই 
প্রলেপ প্রয়োগে বিচচ্চিকা রোগ অনেক সময়ে নিম্মূল হয়। 

বিশেষ কথা-_-প্রার আহারাদির দোষে সাধারণ রক্ত ছুষ্টি 
হইয়া! বিচচ্চিক। বা কাউর ঘ। প্রভৃতি উত্পন্ন হয়। এই সকল 
রোগে প্রলেপার্থ আমাদের “বিচর্চিকারি-লেপ' অতি উৎকৃষ্ট 
মহৌষধ । রর্তঁ-ছুষ্রির সন্দেহ হইলে আমাদের “শততিক্ত- 
সার” বা শাস্ত্রোক্ত “বৃ সারিবাছ্যরিষ্ট' সেবনীয় । 

অলপক বা পাকুই? ( হাজা ) রোগে-_-১। লাক্ষা ও 
হরীতকী ১৬ গুণ জলে ভিজা ইয়! উহ।তে প্রতিদিন কিছুক্ষণ পর্যন্ত 
পা ডুবাইয়া মুচিয়া ফেলিলে এই রোগে বিশেষ উপকার হয়। 

২। পল্তা, হীরাকস ও ত্রিফলা সমভাগ একত্র বীঁটিয়া 
প্রলেপ দিলেও এই রোগে বিশেষ উপকার হয়। 

৩। নাটাকরগ্ের বীজের শীস, হরিদ্রা,হীরাকস্‌ ও বষ্টি-মধুমধু 
দ্বারা বাঁটিয়! প্রলেপ দিলে পাঁকুই বা হাজ! অতি শীঘ্ব আরাম হয়। 

বল! বাহুলা, এই রোগে পায়ে অধিক জল না লাগে এরূপ 
সতর্কত! বিশেষ আবশ্যক । 

সাধারণ চুলকণ! রোগে--১। সৌদাল-পত্র, কাক-মাচী- 
পত্র ও করবী-পত্র ঘোলের সহিত বাঁটিয়া লইবে। প্রথমে সর্ষপ- 


মুত্ররোগ । ১৩৩ 


তৈল এবং উহার উপর এই ওষধ উত্তমরূপে মাখিয়! গাত্র মার্জজন 
করিবে। 

২। দুর্ববা, হরীতকী, সৈন্ধব-লবণ, চাকুন্দে বীজ ও তৃলসী- 
পত্র এই সমুদয় কাজিতে বাঁটিয়া গাত্রমার্জন করিলে চুলকণা 
রোগে বিশেষ উপকার হয় । 

৩। শ্েত-চন্দন ও দারু-হরিদ্রা একত্র ঘসিয়া চন্দনের মত 
করিয়া অল্প মাখনের সহিত মিশাইয়। গাত্রে মাখিলেও সাধারণ 
চুলকণা সহজে আরাম হয় । 

৪1 চুলকণা অনেক সময়ে পামা বা খোসের রূপান্তর বা 
প্রচ্ছন্ন অবস্থা মাত্র। সেরূপস্থলে এ রোগের পুর্বেবোস্ত 
চিকিওস| করিবে | 

বিশেষ কথা-_প্রায় আহারাদির দোষে রক্ত-দৃষিত হইয়া 
গাত্রে চুলকণ। হয় । অনেক সময়ে অপরিচ্ছন্নতার জন্যও চুলকণা 
হইয়া থাকে । বলা বাহুলা, এই সমস্ত কারণ সর্বব প্রথমে পরি- 
ত্যাগ করা আবশ্যক । রক্ত দুষিত ভইয়াছে মনে হইলে আমাদের 
আবিক্ষুত “শততিক্ত-সার”বা বৃহৎ সারিবাদ্যরিষ্ট প্রত্যহ ছুই বেলা 
সেবনীয়। সাধারণ রক্ত-দুষ্টির জন্য উভয়ই স্ুপরীক্ষিত মহৌষধ । 


মুত্র-রোগ 


সাধারণ উপদেশ-_মুত্ররোগ অসংখ্য প্রকার। তম্মধ্যে 
প্রধান ২৩ প্রকার প্রমেহ,গণোরিয়া বা পুয়-মেহ» মুত্র-কৃচ্ছ, এবং 


১০৪ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিৎসা । 


মুত্ররোধ-এই কয়টীর প্রসঙ্গ এই ক্ষুদ্র গ্রন্থে লিখিত 
হইবে। 

প্রমেহ নানাপ্রকার ॥। তন্মধ্যে এস্থলে শুক্র-মেহ অর্থাৎ 
শোৌচকালে প্রত্রাোবের সহিত ধাতু নির্গত হওয়া, স্বপ্নণদোষ 
প্রভৃতি, খড়ি গোলার ন্যায় প্রল্নাব এবং বহু-মুত্র এই তিনপ্রকার 
পাড়ার মুগ্রিযোগ লিখিত হইবে। পীড়া কঠিন বোধ হইলে 
সকল স্থলেই বিশেষতঃ বহু-মুত্র পীড়ায় উপযুক্ত ওষধ সেবন 
নিতান্ত আবশ্বক ৷ 

গণোরিয়া বা পপুয়-মেহ' উক্ত রোগগ্রন্ত স্ত্রী বা পুরুষের 
সহবাস হইতে জন্মে। উহার কারণ এক প্রকার বিষাক্ত 
বীজাণু। চলিত কথায় যাহাকে “মেহ' বলে, উহ1 বর্তমান সময়ের 
নবাগত ব্যাধি। আয়ুর্বরবেদে উহার বিষয় স্পষ্টভাবে বণিত ন৷ 
থাঁকিলেও চিকিতস। আয়ুর্বেবদিমতে ভালরূপই হইতে পারে। কিন্তু 
উহার জন্য যে সমস্ত মুগ্রিযোগ লেখা হইল, তাহাতে 
কয়েকটা উপসর্গের প্রতীকার হয় মাত্র। বিষাক্ত বীজণু সকল 
নষ্ট করিতে ন। পারিলে এই রোগের যথার্থ প্রতীকার হয় ন!। 
অতএব রোগ নিম্মূল করিবার জন্য এই রোগের স্থপরীক্ষিত 
ও বিশ্বাসযোগ্য ষধ সেবন একান্ত আবশ্যক । 

মুত্ররোধ নানাকারণে হইতে পারে। তন্মধ্যে গণোরিয়! 
রোগে মুত্রনালীর অতিরিক্ত প্রদাহ জন্য যে মুত্র'রোধ হয়, 
তাহাতে এবং ওলাউঠা রোগের আরোগ্যোম্ুখ অবস্থায় যে মৃত্র- 
রোধ হয় তাহাতে এই গ্রস্থের লিখিত মুষ্টিষোগগুলি বিশেষ 
ফলপ্রদ। গণোরিয়া রোগের পুরাতন অবস্থায় মুত্র-নালীর 


মুত্র-রোগ। ১০৫ 


সঙ্কোচ হইয়া যে মূত্র-রোধ হয়, তাহাতে মুগ্রি-যোগে বিশেষ কল 
হয় না। সেরূপ স্থলে “ক্যাথিটার' বা শলাক৷ দ্বারা মুত্র পথ 
বিস্ফারিত করা আবশ্যক হয়। তবে সেরূপ স্থলেও, মুত্র-রোধের 
প্রথম কয়েক ঘণ্টার মধ্যে, লিখিত মুষ্টি-যোগ গুলিতে সময়ে 
সময়ে কিছু ফল হইতে পারে। 

মুত্রকৃচ্ছ, ব৷ প্রস্রাব করিতে কষ্ট ও জ্বালা অনেক সময়ে 
গণোরিয়ার দোষ না থাকিলেও হইতে পারে- সে স্থলে 
গণোরিয়ার প্রসঙ্গে লিখিত মৃত্র-কারক মুষ্টিযোগ গুলি প্রয়োগ 
করিলে উত্তম ফল হয়। 

ওষধাদি ।__শুক্র-মেহ ও স্বপ্নদোষ রোগে__-১। উত্তম 
বড় হরীতকী বীজ বাদ দিয়া চুর্ণ করিয়া রাখিবে। এই চূর্ণ 
চারি আনা পরিমাণে সমান ভগ মিছরী মিশাইয়৷ দুই বেল! 
আহারান্তে জলসহ খাইবে। সর্বদা হরীতকী মুখে রাখিলেও 
এই রোগে উপকার পাওয়া যায় । 

২। হুরীতকী “০ ছটাক, বালা, অশ্ব-গন্ধা, শিমুল-মুূল ও 
জটা-মাংসী প্রত্যেক ১ কীচ্চা পরিমাণ একত্র কুটিয়। দুই সের 
জলে সিদ্ধ করিয়া অর্ধ-সের থাকিতে নামাইয়া জল ছাঁকিয়৷ 
লইবে। পরে এ জলে অধ্ধসের পরিক্ষার চিনি মিশাইয়া 
পুনরায় আগুনে চড়াইয়া নাড়িতে থাকিবে এবং উত্তম গাঢ় রস 
হইলে নামাইয়া রাখিবে। এই ওঁধধ প্রত্যহ দুইবার একতোল। 
মাত্রায় সেবন করিলে স্বপ্-দোষ এবং বাছো বসিবার সময় গুক্র- 
পাত নিবারিত হয়। 

পীড়া পুরাতন হইলে, প্রত্যহ ছুইবেল! বা একবেলা কল্প- 
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তরু আয়ুর্বেদ ভবনের “শ্বপ্ন-সহায়-অবলেহ” সেবনে নিশ্চিত 
প্রতীকার হয় । বিশেষ কঠিন স্থলে ইহার সহিত প্রাতঃকালে 
“পুর্ণচন্দ্-রস” সেবনে সত্বর সমধিক উপকার হয়। অজীর্ণ 
হইতেও প্রশ্ীবের সহিত খড়ি গে।লার মত দেখা যায়, এরূপ 
স্থলে অজীর্ণ রোগের চিকিৎসা করা কর্ব্য। 

খড়ি-গোলার ন্যায় প্রঅশ্রাবে_-১। অজীর্ণ ও অগ্রিমান্দা 
থাকিলে সর্বব-প্রথমে তাহারই চিকিতসা করিবে । অজীর্ণ ও 
অগ্নি-মান্দ্য প্রকরণে পুরাতন অজীণ্ণ রোগের জন্য লিখিত ২ নং 
ও ৪ নং মুষি যোগ ব্যবস্থা করিলে অজীর্পের প্রতীকার হইয়! 
খড়িগেল।র হ্যায় প্রশাব হওয়া বন্ধ হয়। 

২। আমল! হরাতকী, বহেড়া, দেব-দারু, দ।রু-হরিদ্রা ও 
মুখা__ইহাদের ক্াথ মধু-সহ সেবন করিলে এই পাড়ায় অনেক 
সময়ে বিশেষ উপকার পাওয়া যায় । 

৩।, পাথরকুচি পাতার রস প্রতাহ ১ তোলা মাত্রায় মধুসহ 
খাইলেও ইহাতে বিশেষ কল হয়। 

বহু-মুত্র রোগে 1 প্রক্রাবে বিশেষ চিনি (১9৫২0) যাওয়া 
না থাকিলে কেবল সাধারণ বনু-মুত্রের জন্য নিম্নলিখিত মুগ্রি-যোগ 
গুলি ব্যবহাধ্য ৷ 

১। আমলকীর রস ১ তোলা, মধু অদ্ধ-ততোলা, একত্র 
মিশাইয়া প্রত্যহ ২৩ বার পান করিলে বন্ু-ঘুত্রের উপকার হয়। 

২। বাসক পাতার রস ১ তোলা, যবক্ষার %০ আনা 
পরিমাণ একত্র মিশাইয়! প্রত্যহ ছুই বার পান করিলে বনু-মুত্র 
শাস্তি হয়। 
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৩। একতোলা তেলাকুচা পাতার রস সিকি তোল! মধু 
সহ প্রত্যহ প্রাতঃকালে পান করিলে বহু-মুত্র রোগের উপ- 
শম হয় । 

৪। মাধ-কলাই, ষষ্টি-মধু, ভূমি-কুত্মাণড, ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ অদ্ধ তোলা মধু মিশাইয়া প্রাতঃকালে অবলেহ করিবে এবং 
পরে কাচা ছুগ্ধ একপোয়া পান করিবে | ইহাতে প্রত্াবের 
পরিমাণ ও সংখ্য প্রায়ই কমিয়া যায় । 

৫। জামের বীজের শী অদ্ধ তোলা মাত্রায় প্রতাহ ৩ 
বার মধুসহ অবলেহ করিলে বহু-সুত্র রোগে বিশেষ উপকার 
হর়। বহু-ূত্র ও মধুমেহ রোগে নিন্ব-লিখিত রূপ পথ্াপথ্য 
পালন করিলে অনেক উপকার প।ওয়া যায় । 

পথ্য-_সাধারণতঃ চিনি, মিছরি প্রভৃতি মধুর ড্ব্য (301) 
এবং ধিক পরিণাম শ্বেত-সার (701) -যণা ভাত, ময়দা, 
আলু) এই রোগে নিষিদ্ধ। ছুই বেলা অল্প আটা বা মুজীর রুটা 
এবং আলু-কুমড়ী ভিন্ন অন্যান্য তরকারী, অল্প যুগের ডাল, কৈ, 
মাগ্ডর, রুই প্রভৃতি মৎস্য এবং ছাগ মাংসের যৃষ খাইবেন। 
রোগ প্রবল ন! থাকিলে দিবসে খুব অল্প পরিমাণে পুরাতন 
তগ্ডুলের অন্নও খাওয়া যাইতে পারে । জল খাবার জন্য 
বাদাম, পেস্তা, আখরোট, কমল! লেবু, আনারস, বেদানা, গাবফল 
(71100569117), জাম এবং অন্যান্য অস্রমধুর-কষায়-রসযুক্ত 
ফল এবং ছানা খাইতে পারেন। দ্বত অল্প খাইবেন এবং 
দুগ্ধ মাখন তোলা (910777)50) হইলেই ভাল হয়। শরীর 
নিতাস্ত দুর্বল না! হইয়া থাকিলে অধিক দুগ্ধ ন! খাওয়া ভাল । 
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রোগ প্রবল থাকিলে কেবল সুজীর রুটা, বাদাম বা সৃজীর বিস্কুট 
এবং যথেষ্ট মাংস ও মুগের ডা'ল পথ্য করিবেন। উৎকৃষ্ট 
তিল-তৈল বা ফুলেল-তৈল অথবা আয়ুর্ষ্বেদীয় “প্রমেহ মিহির- 
তৈল” বা! “লাক্ষাদি তৈল” উত্তমরূপে সর্ববাঙ্গে মর্দন করিয়া সান 
করিবেন। সামর্থ থাকিলে প্রাতঃকালে ও সায়ংকালে প্রত্যহ 
মোটের উপর ৩1৪ ক্রোশ পদব্রজে ভ্রমণ করা কর্তৃব্য । 

অপথ্য--দিবা-নিদ্রা, মানসিক পরিশ্রম, দুশ্চিন্তা, সববদা 
একভাবে বসিয়া বা শুইয়া থাকা, সকল প্রকার মিষ্ট-দ্রব্য, অধিক 
পরিমাণে ভাত বা রুটা, দুগ্ধ বা ঘ্বত, লঙ্কা, দধি, অধিক মসলা- 
যুক্ত মস্ত মাংসাদি, স্ত্রী সংস্গ প্রভৃতি নিষিদ্ধ । 

বিশেষ দ্রে্উব্য-__বন্ু-মূত্র বা মধু-মেহ রোগে মুষ্রি-যোগের 
উপর নির্ভর না করিয়া “মধুমেহারিযোগ* “চন্দ্রপ্রভা”, “বসম্ত- 
কুন্থুমাকর-রস” প্রভৃতি ওষধ যথাযথ ব্যবস্থা লইয়া সেবন করা 
কর্তব্য। . উপযুক্ত চিকিৎসকের হস্তে ভারার্পণ করিবার অবসর 
না পাওয়া পর্য্যন্ত পুর্ব লিখিত মুগ্রি-ষোগ গুলি ব্যবহ'র কর! 
যাইতে পারে। 

গণোরিয়! বা “পুয়-মেহ" রোগে-_-১1 কচি বাব্ল। পাতা 
এক তোল! অল্প জলে বাটিয়। এক তোল! মিছরি সহ এক পোয়া 
জলে সরব করিয়া ছীঁকিয়া পান করিলে প্রআাব পরিষ্কার ও 
স্বাল। যন্ত্রণার উপশম হয়। 

২] কুশ-মূল, কেশে-সুল, বেনার মুল, ইক্ষু-মূল, শর-মূল, 
গোক্ষুর, শ্বেত-চন্দন, রক্ত-চন্দন প্রত্যেক অদ্ধ তোলা অদ্ধ সের 
জলে পাচন সিদ্ধ করিয়। অদ্ধ পোয়া থাকিতে নামাইয়া এক 


মুত্র-রোগ ১০৩ 


তোলা মিছরী মিশাইবে। এই পাচন প্রত্যহ ৩।৪ বার পান 
করিলে এই রোগে অন্াধারণ উপকার হয়৷ 

৩। শ্বেত-চন্দন, কাবাবচিনি, গোক্ষুর, অনন্ত-মূল, দারু- 
হরিদ্রা, আমলা, হরীতকী ও বহেড়া, প্রত্যেকে অর্ধ তোলা! পুর্বববণু 
পাচন পাক করিয়৷ প্রত্যহ ৩৪ বার পান করিলেও গণোরিয়া 
রোগে প্রত্ব পরিষ্কার ও যন্ত্রণার্দির উপশম হয়। 

৪1 কাটা হলুদের রস ২ তোল! মধু সহ পান করিলেও 
মুত্রনলীতে ক্ষত ও পুয়আ্রাবাদিতে বিশেষ উপকার হয়। 

৫। কোষ্ঠ-বদ্ধতা থাকিলে বিশুদ্ধ এরগু-তৈল অদ্ধ ছটাক 
এক পোয়া গরম দুধে মিশাইয়া জোলাপ লওয়া এই রোগে 
বিশেষ আবশ্বাক। প্রআাব পরিক্ষার রাখিবার জন্য প্রচুর পরি- 
মাণে জলপান করাও কর্ধব্য। 

বিশেষ দ্রেউব্য- রোগের বীজাণু নিশ্মূল করিবার জন্য এই 
পীড়ায় প্রথম "হইতেই আমাদের আবিদ্ধত “তৃণচন্দনারিষ্ট” 
নামক ওষর্যটা সেবন করিলে অতি স্বর উপকার পাওয়। 
যায়। উক্ত ওষধ নৃতন ও পুরাতন উভয় অবস্থাতেই উপকারী | 
কিঞ্চিৎ পুরাতন অবস্থায় “উত্তর বস্তি” নামক পিচকারির ওষব 
ব্যবহারে রোগ নির্মূল হইতে পারে । 

মূত্র রোঁধে ও মুত্রকৃচ্ছে-১। তেলাকুচার মূল ও 
সোর! কিম্বা কেবল সোর! কাজিতে পেষণ করিয়া নাভির নিন্সে 
প্রলেপ দিলে মুত্র-রোধ নিবারিত হয় । 

২। বরুণ-ছাল. গোক্ষুর-বীজ, পাথব-কুচি, কুশ-মূল, কাশ- 
মূল, ইচ্ষু-মূল, বেণার মুল, ও শর-মূল প্রত্যেক অদ্ধ তোলা 


১১৩ সংক্ষিপ্ত গারহস্থ্য চিকিগসা। 


পাচন পাক করিয়া শীতল হইলে অল্প কাচা ছুগ্ধ ও চিনি মিশাইয়! 
পান করিতে দিবে। ইহাতে প্রশ্রাবের কষ্ট ও জ্বাল৷ এবং 
মুত্ররোধ নিবারিত হয়। কেবল পাথরকুচি পাতার রস ১ 
তোলা মাত্রায় প্রত্যহ ২বার মিছরিসহ পান করিলেও বিশেষ 
উপকার হয়। 

৩। আমলকী, কিসমিস, ভূমি-কুম্মাণ্, যি-মধু, সৌদ।লের 
আটা, গোক্ষুর, বাল! এবং হরীতকী প্রত্যেক অদ্ধ তোলা পাঁচন 
সিদ্ধ করিয়া শীতল হইলে অদ্ধ তোল! চিনি মিশাইয়৷ পান 
করিবে। ইহাতে মৃত্রকৃচ্ছ ও মুত্ররে।ধ নিবারিত হয়৷ 

৪! একটা নারিকেলের ফুল ( ফৌপল ) খাইয়া তণ্পরে 
৪ রতি যবক্ষার ও অধ্ধ রতি কর্পূর কিঞ্চিৎ চিনি মিশাইয়া পান 
করিলেও শীঘ্র গ্রশ্ীব পরিক্ষার হইয়। থাকে । 


বমি ও হিন্কা। 





সাধারণ ব্যবস্থাঁ-বমি এবং হিক্কা নানা কারণে হইতে 
পারে। তন্মধ্যে নিম্নলিখিত কারণগুলি বিশেষভাবে উল্লেখ 
যোগ্য । ্ 

ম্যালেরিয়া বা অন্য প্রকার জ্বরে অধিক উপবাস দিলে প্রায়ই 
বমি অথব৷ হিক্ক। হইয়া থাকে । 

শিশুর এবং বালকের দৌর্ববল্য অধিক হইলে অনেক সময়ে 
বমি বা হিক্ক! উপস্থিত হয়। 


বমি ও হিক্কা। ১১১ 


শিশুদিগের পেটের দোষ মধিক থাকিলেও অতিরিক্ত হি 
ব! বমি হয়। 

কলেরা, সান্নিপাতিক জর প্রভৃতি কঠিন রোগের শেষ অব- 
স্থাতেও হিক্কার প্রাবল্য দেখা যায়। 

সকল প্রকার হিক্কা ও বমিতেই কারণ অনুসন্ধান করিয়া 
মুগ্রি-যোগ ব্যবস্থা করিবে । যদি ভুর্ববলতাই কারণ বলিয়া বোধ 
হয়, তাহা হইলে দুগ্ধ বা অপর কোন বল-কর স্ুপথ্য এক এক 
চামচ পরিমাণে অদ্ধ-ঘণ্টা অন্তর খাওয়াইবে--একবারে অধিক 
দ্রিবে না । পেটের দোষ থাকিলে ২৪ ঘণ্টা কিছু না দেওয়াই ভাল 
-_-পরে বিবেচন! পূর্ববক প্রতিবারে অতি অল্প পরিমাণে তরল 
সপথ্য (ষথা পানিফলের পালো) ব্যবস্থা করিবে । সাধারণ উপায়ের 
মধ্যে অল্প অল্প বরক চুষিতে দিবে অথবা যতদুর উষ্ণ পান করা 
ঘায় ততদুর উপ্ জল বা ছুগ্ধ মধ্যে মধ্যে পান করিতে দিবে । 

উধধাদি-_বমির জন্য-_১। শ্রেত-চন্দন ঘস! এক তোলা, 
আমলকীর রস এক তোল। কিঞ্চি মধু মিশাইয়া মধ্যে মধ্যে 
অবলেহ করাইলে বমি ও হিকা! নিবারণ হয়। 

২। অশখের শুক্ষ-ছাল অগ্নিতে অল্প ঝলসাইয়। কোন পাথ- 
রের পাত্রে জল রাখিয়া তাহাতে ডুবাইবে, পরে এ জল ছীকিয়া 
অল্প অল্প পান করিতে দিলে বমি সন্বর নিবারিত হয়। 

৩। ময়ুর-পুচ্ছের াদ' পুড়াইয়া লইয়। এ ভন্ম ১ রতি, 
বড় এলাচ চূর্ণ ৩ রতি, কুলের আঁটির শীস ৩ রতি একত্র মিশা- 
ইয়া মধুসহ অবলেহ করাই লে সন্থর বমির প্রতীকার হয়। 


১১২ ক্ষিপ্ত গার্হস্থ্য চিকিৎসা! । 


কেবল ময়ুরপুচ্ছ ভস্ম ২ রতি মাত্রায় মধুসহ অবলেহ কর।ইলেও 
বমি এবং হিক্কায় বিশেষ উপকার পাওয়া যায় । 

৪। বড় এলাচ, লবঙ্গ, নাগেশ্বর-ফুল, কুলের আটির শীল, 
পরিয়ঙ্গু, মুখা ও রক্ত-চন্দন ইহাদের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। এই মিশ্রিত চূর্ণ %০ আনা পরিমাণে মধু ও চিনিসহ 
অবলেহ করাইলে অতি শীঘ্র বমি নিবারণ হয়। 

হিককার জন্য-_-১। কেশে মূলের চূর্ণ ৫৬ রতি মাত্রায় 
মধুসহ অবলেহ করিলে হিন্কার উপশম হয়। 

২। পারুলের ফল ও ফুল চূর্ণ করিয়া বা জলে বাঁটিয়! 
মধুর সহিত অবলেহ করাইলে হিক। শীঘ্র নিবারিত হয়। 

৩। বমি প্রকরণে লিখিত ৩নং মুগ্টি-যোগে ও হিক্কার বিশেষ 
উপকার হয়। অন্য মুষ্টিযোগ গুলিও হিক্কায় কলপ্রদ । 

৪1 মাষ-কলাই চূর্ণ তামাকের স্তায় সাজিয়া ধূমপান করিলে 
হিক। শীন্র বন্ধ হয় । 

৫। কয়েত বেলের শীস, চিনি ও শুঠ একত্র মিশাইয়া 
অল্প অল্প খাইতে দিলেও হিকা শান্তি হয়। 


স্ত্রীরোগ । 


বাধক, প্রদর ও রক্ত-প্রদর। 





সাধারণ ব্যবস্থা__স্ত্রীলোকদিগের খতু-কালে বে সমস্ত 
নিয়ম পালন করা উচিত, সেগুলি পালন না করার জন্যই প্রধা- 
নতঃ বাধক এবং অন্যান্য জরায়ু সম্বন্ধীয় পীড়া জন্মে। সেজন্ত 
নিম্ন লিখিত শাস্্রোক্ত তিনটা নিয়ম খতুকালে সকল স্ট্রীলোকেরই 
অবশ্য পালনীয় । 

১। খাতুকালে স্নান বা কাপড় কাচা বা অপর কোন প্রকারে 
ঠাণ্ড! লাগান সর্ববতোভাবে নিষিদ্ধ। বলা বাহুল্য, জলময় ক 
সৌতা স্থানে বেড়াইলেও বিশেষ ঠাণ্ডা লাগিতে পারে । পরি- 
চ্ছন্নতার জন্য গরম জল ব্যবহার্য । 

২। খতু-কালে রহ্ধন বা অগ্নি সম্তাপে থাকা বর্জনীয় । 

৩। খতু-কালের প্রথম চারি দিন পতির সহিত এক 
শয্যায় থাকাও শরীরের পক্ষে বিশেষ হানিকর । 

প্রদর ও রক্ত-প্রদর নানা কারণে জন্মে । শরীরের দুর্বলতা, 
অতিরিক্ত পুরুষ-সংসর্গ, জরায়ুর বা “নাড়ীর” গীড়া, অতিরিক্ত 
কোষ্ঠ,বদ্ধত| এবং স্বামীর মেহের দৌষ-_-এইগুলি প্রদর ও রক্ত- 
প্রদরের প্রধান কারণ। এজন্য উক্ত উভয় রোগেরই কারণ 
অনুসন্ধান করিয়৷ তাহার প্রতীকার করিবে । যথা সময়ে উপযুক্ত 
পুষ্টিকর আহার এবং বলকর ওষধাদি সেবনও এই রোগে একান্ত 
আবশ্যক । 

৮ 
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ওবধাদি-__-বাধকের জন্য _১। ওলট-কম্বলের মুলের 
ছাল ॥০ আনা পরিমাণ ও গোল মরিচ ৭টা একত্র বীঁটিয়া খতুর 
চ/রি দিন পীড়ার প্রাবল্য অনুসারে প্রত্যহ একবার বা দুইবঝর 
সেবন করিলে বাধক পীড়ায় আশ্চর্য ফল পাওয়া যায়। 

২। জবাফুল কাজির সহিত বাঁটিয়া খতুর ৪ দ্রিন সেবন 
করিলেও নাধক পীড়ার উপকার হয়। 

৩। লতা-ফটুকীর পাতা ১ তোল! ঘ্বতে ভাজিয়া সেবন 
করিলেও রজঃ-শুদ্ধি হয় । 

বিশেষ কথা--বাধক পীড়ার জন্য খতুকালের প্রথম 
চারি দিন আমাদের “কল্যাণারিষ” সেবন করিলে বিশেষ 
উপকার হয়। 

শ্বেত-প্রদরে--১। ধাই-ফুল ১তোলা কচ] ছৃদ্ধের সহিত 
বাঁটিয়া মধু মিশাইয়া! প্রত্যহ একবার বা ছুইবার পান করিলে 
শেত-গ্রদরে বিশেষ উপকার হয়। 

২। অশোক-ছল, বকুল-ছাল, আমলকী, বটের ছাল, যঙ্জ- 
ডুম্কুর, কদন্ব-ছাল এবং নাগেশ্বর ফুল মোট ছুই তোলা পাচন 
পাক করিয়া শীতল হুইলে মধু মিশাইবে। এই পাচন প্রত্যহ 
দুইবার পান করিলে শ্েত-প্রদরে বিশেষ উপকার হয়। 

৩। দারু হরিদ্রা, কদম্বছাল,বাসকমূলের ছাল, মুখা, চিরাতা, 
বেলশু'ঠ, রক্ত-চন্দন ও সু'দি ফুল মিলিত ২ তোলা পূর্ব 
পাচন পাক করিয়া চিনির সহিত ছুই বেল সেবন করিলে পুরাতন 
শ্বেত-প্রদর রোগেও বিশেষ উপকার পাওয়! যায়। 

রক্ত প্রদরে--১।1 লাক্ষা ১ তোল!, অশোক-ছাল অঙ্গ 
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তোলা এবং মোচরস অদ্ধ তোলা, অদ্ধ সের জলে সিদ্ধ করিয়া 
অগ্ধপোয়া থাকিতে নামাইবে। পরে উহা ছাঁকিয়া শীতল হইলে 
তসহ কীচা হুগ্ধ অদ্ধপোরা! ও মিছরী মিশাইয়া পান করিবে। 
প্রত্যহ দুই বার এই ওষধ সেবন করিলে রক্ত-প্রদরে সত্বর 
উপকার হয়। 

২। ডালিমের কুল ৩৪টি কীচা ছুগ্গে বাঁটিয়া মধু মিশাইরা 
প্রত্যহ দুইবার পন করিলে রক্ত প্রদর রোগে বিশেষ উপকার 
হয়। 

৩। শর-পুজ্থার মূল ১ তোলা, চাল ধোয়া জলে বাটিয়া 
সেবন করিলে রক্ত-প্রদর নিবারিত হয়। 

বিশেষ দ্রেষ্টব্য---এই সমস্ত রোগে নুতন ও পুরাতন 
উভয় অবস্থাতে সেবনার্থ আমাদের “অশেক-সার” এবং পুরাতন 
স্থলে যোনি-ধাবন জন্য আমাদের “বববুলাদি-কষায়” অসামান্য 
উপকারী ওষধ। 


গভিণী-চিকিৎস|। 


সাধারণ উপদেশ- _গর্ভাবস্থা। স্্ীলোকদিগের অতি সঙ্কট 
সময়। এই সময়ে অধিক শারীরিক পরিশ্রম, অতিরিক্ত ঠাণ্ডা 
লাগান, অধিক অগ্রি-সন্তপ, অপময়ে ভোজন, রাত্রি-জাগরণ, 
রেলে বা গরুর গাড়ীতে ভ্রমণ প্রভৃতি সর্ববতোভাবে বজ্জনীয় । 
গভিণীকে তীব্র-বীধ্য ওঁষধ দেওয়াও নিষিদ্ধ। রক্তআাব ও 
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অকালে গর্ভ-পাত অনেক সময়ে এই সমস্ত কারণে হইয়। 
থাকে । 


গর্ভাবস্থায় জর, উদরাময়, তলপেটে বেদনা, হস্ত-পদে শোথ, 
প্রত্নাবের অল্পতা--এই সমস্ত পীড়ার মধ্যে ষে কোনটা হইলে 
বিশে আশঙ্কার কারণ মনে করিবে । রক্ত-শ্নাব আরম্ভ হইলে 
গর্ভপাতের বিশেষ সম্ভাবনা-_-ইহ! সকলেই জানেন। শোগ 
এবং প্রত্রাবের অল্পত! হইালে প্রসবের পুর্বেবে দারুণ মৃচ্ছা! ও 
আক্ষেপ (15015101877) হইয়। প্রণান্তকর হইতে পারে, এজনা 
এক্প স্থলে প্রথম হইতেই যথার্থ স্থশিক্ষিত চিকিত্সকের হস্তে 
ভারার্পণ করিবে । 

গর্ভাবস্থায় যে সমস্ত উপসর্গ হইয়া থাকে তন্মধ্যে কয়েকটা 
মাত্রের মুষ্রি-যোগ-চিকিহস! নিন্ে লিখিত £হইল । 

মুষ্টিযোগে ফল না হইলে কিন্বা পীড়া কঠিন বোঁধ হইলে 
বিশেষজ্ঞ চিকিৎসকের শরণাপন্ন হইবে । 

ওধষধাদি-__রক্তআাৰ ও গর্পাতের উপক্রম হইলে--নিন্স- 
লিখিত ওষধগুলি দেড় পোয়। জল ও অদ্ধ পোয়! ছুদ্ধের সহিত 
পিদ্ধ করিয়া অদ্ধ পোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছীকিয়া পান 
করিতে দিবে । ৪ ঘণ্টা বা ৬ ঘণ্টা অন্তর (সার্মান্য রূপ রক্ত- 
আ্রাবে প্রত্যহ ২।৩ বার মাত্র ) এইরূপ পাচন সেবন করাইলে 
রক্তত্বাবে বিশেষ উপকার হয় । 

১। প্রথম মাসে বষ্রি-মধু, সেগুন-বীজ, ক্ষীর-কাকোলি ও 
দেবদারু মিলিত ২ তোল: ! 
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২। দ্বিতীয় মাসে-_-আমরুল, কৃষ্ণ-তিল, মন্ত্রিষ্ঠা, শতমূলী 
মিলিত ২ তোলা । 

৩। তৃতীয় মাসে__গুলঞ্চ, ক্ষীর-কাকোলি, সু'দিফুল ও 
অনন্ত-মূল মিলিত ২ তোলা। 

৪। চতুর্থ মাসে-_অনন্ত মূল, শা।মা-লতা, রাস্সা, বামুনহাটা, 
ষষ্টি-মধু-_মিলিত ২ তোলা! 

৫। পঞ্চম মাসে- ব্যাকুড়, কণ্টিকারী, গাস্তারী-ফল, বটের 
ঝুরী (নামাল), দারুচিনি, ও গব্যপ্বত--মিলিত ২ তোলা । 

৬। বষ্ঠ মাসে-_চাকুলে, বেড়েলা, সজিনার-বীজ, যষ্টিমধু 
_-মিলিত ২তোল।। 

৭। সপ্তম মাসে_ পাণি-কল, পদ্মের ডাটা, কিসমিস, 
কেশুর, ষষ্টি-মধু, চিনি-_মিলিত ২ তোলা । 
৮।  অফ্টম মাসে_-কয়েতবেল, বেল, ব্যাকুড়, পটোল, 
ইক্ষু, কণ্টিকারী ইহাদের নূল মিলিত ২ তোলা । - 

৯। নবম মাসে যষ্টি-মধু, অনন্তমূল, ক্ষীর-কাকোলি, 
শ্যামা-লত। মিলিত ২ তোলা । 

গর্ভপাত নিবারণের ছুইটী সাধারণ মুষ্টি-যোগ-_ 

১। কুস্তকার যে সময় হাড়ি তৈয়ার করে, সেই সময়ে 
তাহার হস্তস্থিত মৃত্তিকায় একপ্রকার আশ্চধ্য শক্তি উৎপন্ন 
হয়। উক্তরূপ মৃত্তিকা আন্দাজ ১ তোলা এক পোয়া ছাগ দুগ্ধ 
ও অদ্ধতোল! মধু মিশাইয়া পান করাইলে অকালে গর্ভপাতের 
সম্ভাবনা অতি আশ্চর্্যরূপে নিবারিত হয়। এই মুষ্টিযোগটি 


আমাদের সুপরীক্ষিত | 
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২। কেশুর, পাণি-ফল, কাঁকলা, ক্ষীর-কাকোলি, মুগানি, 
মাষানি, শতমূলী, ভূমি-কুক্াপ্ড, জীবন্তী, যষ্টিমধু, পল্মকেশর, সুদি- 
নূল, এরগু-মূল এই সমস্ত দ্রবা মিলিত ৪ তোলা জল অগ্ধ সের 
ও দুগ্ধ অদ্ধপোয়। একত্র সিদ্ধ করিয়া অদ্ধপোয়া দুগ্ধ মাত্র অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়! ছ(কিয়া লইবে | পরে ইহাতে হইতোলা মিছরী 
বা চিনি মিশাইয়! দুই ঘণ্টা অন্তর চারিবারে এই ওষধ পান করা- 
ইবে। ইহাতে অসময়ে বাখা, রক্ত-আব প্রভৃতি নিবারিত হয় । 

গর্ভাবস্থায় সাধারণ জর হইলে _-১। রক্ত-চন্দন, অনস্ত- 
মূল, লোধ, কিস্মিস্‌ মিলিত ২ তোলা পাচন পাক করিয়া 
চিনির সহিত প্রত্যহ ১ বার বা ২ বার পান করাইবে । ইভা 
গভিণীর পিনু-প্রধান জ্বরে বিশেষ উপকারী । 

২। এরগু-মুল, নিম-গুলঞ্চ, মঞ্জিষ্ঠা, রক্ত-চন্দন, দেবদারু 
ও পদ্মকান্ঠ- মিলিত দুই তোলা যথাবিধি পাঁচন প্রস্তত করিয় 
খাইলে গর্ভবতীর পুরাতন জ্বরে বিশেষ উপকার হয় । 

৩। সাধারণ নব-জ্বর প্রকরণে লিখিত € ১৯ পুঃ দেখ ) 
“কিরাতাদির।থ” কিন্বা “বৃহত্পঞ্চমূল কথ” সেবনেও গর্ভবতীর 
জ্বরে বিশেষ উপকার হয়। ম্যালেরিয়া স্বর বোধ হইলে আমা- 
দের “অমৃতারিষ্ট” সেবন করাইবে । | 

গভিণীর উদরাময়ে--১। আম-ছাল ১ তোলা ও জাম- 
ছাল ২ তোল! অর্ধসের জলে সিদ্ধ করিয়! অদ্দ পোয়া থাকিতে 
নানাইয়া অল্প ছাগ-ছুগ্ধ, খৈএর গুড়া ও মিছরী মিশাইয়। পান 
করিলে গর্ভবতীর উদরাময়ে বিশেষ উপকার হয় । 

২। বালা, শোনা-ছাল, রক্ত-চন্দন, বেড়েলা, ধনে, নিম- 
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গলপ, বেনার-নুল, মুখা, দুরালভা, ক্ষেতপাপ্ড়া ও আতইচ, 
মিলিত ছুই তোল যথাবিধি পচন পাক করিয়া পান করাইলে 
গর্ভিণীর নানাপ্রকার উদরাময় নিবারিত হয় । 

৩। গর্ভাবস্থায় আমাশয় বা রক্তামাশয় হইলে বিশেষ 
আশঙ্কিত হওয়া কর্তব্য। ৩৪ পৃষ্ঠায় লিখিত ১1২181৫1৭1৮ 
সংখাক মুগ্রিযোগ গুলি এরূপ স্ভলে বিশেষ উপকারী । 

গভাবস্থার পায়ে শোথ ও প্রআাবের অল্পতা হইলে__ 
১। পুনর্নবা. গোক্ষুর, শুক্ষ-মূল৷ ও শুঁঠ প্রাতোক অদ্ধ তোলা 
অদ্ধাসের জলে সিদ্ধ করিয়া অদ্ধপোয়া! থাকিতে নামাইয়া ছীকিয়। 
লইবে। এই পাঁচন প্রত্যহ দুইবার বা তিনবার পান করিলে 
গর্ভিণীর শোথে বিশেষ উপকার ভয় 

২। গোক্ষুর-বীজ দুই তোলা, দগ্ধ এক দের ও জল এক 
সের একত্র সিদ্ধ করিয়া এক সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয় 
লইবে । এই ছুগ্ধ সমস্ত দিনে অল্প মল্প করিয়। পান করাইবে। 
শোগ অধিক গাঁকিলে বৈকালেও পুনরায় এইজপ আর এক বার 
দুগ্ধ প্রস্তুত করিয়া সমস্ত রারিতে খাওয়াইবে। লবণ ও জল 
বন্ধ রাখিয়া অথবা অতি অল্প পরিমাণে লবণ, জল ও অন্যান্য 
আহার দিয়! এইরূপ 'উষধসিদ্ধ দুগ্ধ পান করাইলে গর্ভিণীর শোথ 
অতি সত্বর আরোগ্য হয়। আরোগ। হইবার পরেও কিছু দিন 
পর্ধ্যন্ত দুগ্ধ অধ্ক পরিমাণে পান করা আবশ্যক | 

বিশেষ দ্রেক্টব্য- গর্ভাবস্থায় কোন দারুণ পীড়া হইলে এবং 
প্রসবকালে সামান্য রূপ কঞ্ট হইলেও সুশিক্ষিত চিকিৎসকের 
হত্তে চিকিৎসা _ভার দেওয়া অবশ্য কর্তব্য । প্রসব কালে নীচ- 


১২০ সংক্ষিপ্ত গারস্থ্য চিকিৎসা । 


জাতীয় মূর্খ স্রীলোকদিগের দ্বারা রোগিণীর জরায়ু যন্ত্রাদি পরীক্ষা 
বা খাঁটার্ধাটি করান ভয়ানক বিপজ্জনক । প্রসবের ঘর উচ্চ 
শুক্ষ স্থানে হওয়া আবশ্যক এবং তাহাতে বিশুদ্ধ বায়ুর চলাচল 
থাকা উচিত। প্রসবের সময়ে এবং পরে অপরিক্ষ।র ন্যাকড়া 
বাবহার করায় প্রসূতির প্রাণের আশঙ্কা হইবার বিশেষ সম্তাবন।। 
বড় দুঃখের বিষয়, এই প্রয়োজনীয় কথাটি এদেশের স্ত্রীলোকেরা 
এবং অশিক্ষিত পুরুষেরা প্রায়ই জানেন না। প্রসূতির ব্যবহারের 
জন্য শোধিত তুলা ( 40901006706 ০7 13০060০৮৮০1) ) 
কিম্বা (অভাবে) পরিষ্কার ধোয়া কাপড় দেওয়। উচিত। 


শিশু-চিকিৎসা। 


সাধারণ উপদেশ-_-শিশুর পালন ও চিকিশুস| সহজ-সাধ্য 
ব্যাপার নহে । মাতার স্তনে প্রচুর দুগ্ধ থাকিলে এবং মাতার 
শরীর নীরোগ হইলে শিশু প্রায় রুগ্র হয় না এবং উহার শরীর 
স্বতঃই হৃষ্ট, পুষ্ট ও বলিষ্ঠ হইতে থাকে । দরিদ্র লোকের 
শিশুরা এই জন্যই বলিষ্ঠ ও কষ্ট-সহিষুঃ হয় । 

স্তন-দুপ্ধের অভাবে শিশুর লালন পালন করিতে হইলে 
বিশেষ সাবধানতা আবশ্যক | যে পর্য্যন্ত দীত ন৷ উঠে, সে পথ্যস্ত 
কেবল গো-ছুপ্ধ কিম্বা বালি-এরারুট মিশ্রিত গো-ছুগ্ধ শিশুকে 
দেওয়া কর্তব্য নহে। এরূপ আহার দিলে শিশুর প্রায়ই 
উদরাময়, জ্বর, অস্থিশোষ (78791:965 ) এবং “শিশু-বকৃত” 


শিশু-চিকিতুসা | ১২১ 


( 1700508115 115৮) প্রভৃতি দারুণ রোগ জন্মে। উহার উপর 
ম্যালেরিয়ার সংযোগ হইলে আরও ভয়ানক কথা। 

স্তন-হুগ্ধের নিতান্ত অভাব ঘটিলে-_স্তন-ছু্ধের অনু- 
করণে প্রস্তত কোন ডাক্তারী “ফুড' বা খাদ্য (ষথা গ্লাক্সো, মেলিন্স্‌ 
ফুড, প্রভৃতি) শিশুর বয়ঃক্রম অনুসারে যথাবিধি &* প্রস্তত করিয়া 
খাওয়াইবে। 

নিন-লিখিত দেশীয় প্রণালীতে প্রস্তত ছুপ্ধও শিশুর পক্ষে 
স্থপথ্য | 

উৎকৃষ্ট ছুগ্ধ সমান ভাগ জল মিশাইয়া এক বলক মাত্র 
ফুটাইয়৷ নামাইয়া লইবে এবং পান করাইবার সময় এ জল মিশ্রিত 
দুগ্ধের সহিত ১০ ভাগের একভাগ ( এক ছটাকে অদ্ধ তোলা ) 
উতকৃষ্ট মধু বা (01000৯৫) মিশাইয়া পান করাইবে। ছুগ্ধ প্রতি বার 
গরম করা অনাবশ্যক,_-বিশেষতঃ মধু মিশাইয়৷ দুগ্ধ কদাচ গরম 
করিবে না। কোন কোন লোকের কুসংস্কার আছে জল-মিশ্রিত 
দুগ্ধ খাইলে শিশুর সদ্দি হয়। সত্যই যদি শিশুর সদ্দি হইতেছে 
বোধ হয়, তবে দুগ্ধ প্রস্তত করিবার সময় তাহাতে একটা 
ছোট পিপুল বা শু"ঠ দিয়া সিদ্ধ করিবেন । 

শিশুকে নিতান্ত শীঘ্র শীগ্র দুগ্ধ পান করাইবে না। প্রথম 
৩1৪ মাস-_ন্গিনে ২ ঘণ্টা অন্তর এরং রাত্রিতে মোট ৩ বার মাত্র 
দুগ্ধ পান করাইলেই যথেষ্ট হয়। চারি মাসের পর-_দিনে ৩৪ 


-ঞ্ “তমলিন্স্‌ ফুড' প্রভৃতি পাদ প্রস্তুত করিবার বিধি শিশির গানে লিপিত 
থকে । সাধারণতঃ এক চমচ সেলিন্স্‌ ফুড চারি চামচ ঈষদুফ জলে মিশাউয়া 
তাহার সহিত চারি চামচ গো ছুপ্ধ ব1 ছাগ-ছুদ্ধ বিশাইলেই চলে। 


মহ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিৎসা । 


ঘণ্ট। অন্তর দিবে ; রাত্রি ৯টার পর দুগ্ধ পাঁন না করানই ভাল । 
অনেকের কুসংস্কার আছে শিশু কীদিলেই তাহাকে দুগ্ধ পান 
করাইতে হয়, এরূপ কাচ করিবে না। শিশু অনেক সময় 
পিপ সায় কাদিয়া থাকে. সেজন্য তাহাকে মধ্যে মদো অল্প অল্প 
শীতল জল পাঁন করান কর্তব্য । অনেক সময় পেটের বাথা প্রভৃতি 
কারণে শিশু কীর্দিয়। থাকে, বলা বাহুল্য সেরূপ স্লে দুগ্ধ 
প:ন করান নিতান্ত অসঙ্গন । 

শিশু যতটা ছুগ্ধ একবারে রুচির সহিত খাউতে পারে, তাহার 
অধিক তাহাকে পান করান অনুচিত | অনেক স্ত্রীলোক শিশুর 
“পেট যতক্ষণ লা উঠে”__ ততক্ষণ পর্ধ্যস্থ দুগ্ধ দিয়া থাকেন,এরূপ 
আভাস অতান্য অনিষ্টকর | 

শিশুকে সহজে তৃদ্ধ পান করাঈবার জন্ম আজ কাল ঘরে 
ঘারে বোতল (799011)1 730860) প্রচলিত হইয়াছে । প্রচলিত 
অধিকাংশ' বোতল সর্পণনদা উত্তমরূপে পরিষ্কার রাখা অসম্ভব, 
বিশেষতঃ বেতলের গল। এবং রবারের বোঁটা (711০) প্রায়ই 
পচিয়া অগ্ন গন্ধযুক্ত হয় । এইজন্য বিশেষ সাবধ'নত! ন! রাখিলে 
প্রায়ই বোতল দ্বার ছুগ্ধ পাঁন করানর জন্য ভাল ছুগ্ধও দুষিত হুইয়া 
পড়ে এবং জীর্ণ হয় না। অতএব বোতলের পরিবর্তে চির-প্রচলিত 
ঝিনুক ব। চামচের দ্বারা দুগ্ধ পান করান সর্ববতোভাবে প্রশস্ত । 

শিশুর শষা। ও গাত্র-বস্ত্র পরিক্কার-পরিচ্ছন্ন রাখাও উহার 
স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য একান্ত প্রয়োজনীয় । শীতকালে বা বর্ষাকালে 
শিশুর যাহাতে সহসা ঠাণ্ডা না লাগে সে বিষয়ে সর্বদা সাবধান 
থাকিবে । 


শিশু-চিকিৎস৷ ১২৩ 


শিশুর চিকিৎসা সম্বন্ধে সাধারণ ব্যবস্থা-_শিশুর যে 
কোন পীড়! হইলে হাহার কারণ অনুসন্ধান করিয়া সত্বর তাহার 
প্রতীকার করিবে । পেটের দোষ ও জ্রই শিশুর সাধারণ 
প্রধান পীড়। । সেরূপ স্থলে দুগ্ধ কিরূপ ও কতক্ষণ অন্তর দেওয়। 
হইতেছে এবং উহা! জীর্ণ হইতেছে কিনা-_সব্ব প্রথমে সেই 
বিষয় লক্ষ্য করিবে । সদ্দি, ক।সি, বা অন্য কোন পীড়া হইলেও 
শিশুর পেটের দোষ, যাহাতে না জন্মে সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখা 

আবশ্যক | 

জরাদি যে কোন পীড়ায় শিশুকে কখন ৬৭ ঘণ্টার তাধিক 
উপবঝ/স দিবে না । অতি প্রবল পেটের দোষ হইলেও প।/তলা জল: 
এরা রুট (পথ্যপ্রস্তৃত বিধি দেখ। দেওয়া যাইতে পারে । একবারে 
দুগ্ধ বন্ধ করা প্রায়ই অনাবশ্যক। পেটের পাড়ায় পাল! এরা- 
রুটের সহিত অল্প ২ ছাগ-ছুগ্ধ দেওয়! যাইতে পারে। 

সত্রীলৌকদের বা! মূর্খ বৈদ্যের কথা শুনিয়া শিশুকে*অঙ্ছত 
ওঁষব খাওয়াইবে না। সাবধানে পথাদি দিলে শিশুর অনেক 
পীড়া আপনা হইতেই সারিয়া যায় কিন্তু কু চিকিৎসা! করিলে 
রোগ বৃদ্ধি হইবার সম্পূর্ণ সম্তবন] । | 

নিন্সে প্রচলিত কয়েকটী রোগের মুষ্রি-যোগ লিখিত হইল | 
এই পুস্তকে জর. উদরাময় প্রস্ভৃতি প্রসঙ্গে লিখিত অধিকাংশ মুষ্টি- 
ফোগও শিশুর বয়ঃক্রম অনুসারে অফ্টমাংশ বা সিকি মাত্রায় 
প্রয়োগ কর! যাইতে পারে | 

ওষধাদি-_সাধারণ সর্দি, কাসি ও হ্বরে--১। কীকড়াশৃঙ্গী 
অন্দরতি মুখ! ২ রতি এবং আতইচ অর্ধ রতি__ইহাদের চূর্ণ 


১২৪ সংক্ষিপ্ত গর্স্থ্য চিকিৎস।। 


মধুর সহিত ২১ দিন প্রত্যহ ৩ বার অবলেহ করাইলে সদ, 
কাসি, জ্বর ও বমি নিবারিত হয়। 

২। ছোট পিপুল চূর্ণ এক রতি এবং আতইচ অদ্ধ রতি, মধু 
সহ ৩।৪ ঘণ্টা অন্তর অবলেহ করাইলে সর্দি কাসি ও জরে বিশেষ 
উপকার হয় । 

৩) উত্তম পরিষ্কীর নিশাদল ১ রতি এবং পিপুল চূর্ণ ছুই 
রতি ৩৪ ঘণ্টা অন্তর তুলসী-পাতার রম সহ গরম করিয়া 
খাওয়াইলে শিশুর ঘুংড়ী-কাসি ও হাপানিতে বিশেষ ফল দেখা 


যায়। 
৪। শিশুর বুকে সর্দি বসিলে পেঁয়াজ বা আঁদার রসের 


সহিত পুরাতন স্বৃত কিম্বা খাটি সরিষার তৈল ফুটাইয়া মধ্যে মধ্যে 
বুকে মালিস করিবে। ইহাতে ক্রুর শ্রেম্বা সরল হইয়া উঠিয়া 
যায়। 

শিশুর বমি, উদরাময় প্রভৃতিতে--১। অদ্ধ ছটাক 
উত্তম চুণের সহিত এক তোল! মধু মিশাইয়া অদ্ধ গোয়া জলে 
গুলিয়। রাখিবে। সমস্ত চুণ নিচে জমিয়া। গেলে উপরের স্বচ্ছ 
জল তুলিয়া! শিশিতে রাখিবে। এই স্বচ্ছ চণের জল ৫ ফোঁটা! 
হইতে ১০ফোঁটা পধ্যন্ত প্রত্যহ ২।৩ বার ছুদ্ধের সহিত খাওয়াইলে 
অল্প-গন্ধযুক্ত ভেদ ও বমি সত্বর নিবারিত হয়। « 

২। মুখা, পিপুল, আতইচ ও কাকড়া-শূঙ্গী প্রত্যেক এক 
রতি মধুর সহিত 81৫ ঘণ্টা অন্তর সেবন করাইলে শিশুর জ্বরাতি- 
সার ও বমি নিবারণ হয়। এই মুষ্ি-যোগটা সর্দি-কাসিতেও 
উপকারী ।. | 


শিশু-চিকিওসা । ১২৫ 


৩। আমের আটির শাস ও খৈন্চর্ণ প্রত্যেক 1০ আনা 
পরিমাণ এবং সৈন্ধব-লবণ ৫ রতি একত্র উত্তমরূপে মিশাইয়া 
রাখিবে। এই মিশ্রিত চূর্ণ অল্প অল্প মধু-সহ অবলেহ করাইলে: 
শিশুর বমি সত্বর বন্ধ হয়। 

৪। মুখা, আতইচ, শু'ঠ, বালা ইন্দ্রষব- মিলিত ২ তোলা 
অদ্ধ সের জলে সিদ্ধ করিয়া অগ্ধী পোয়া থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া লইবে,__এই পাচনের এক ঝিনুক পরিমাণ শিশুকে 
এবং অবশিষ্ট পরিমাণ শিশুর স্তন দায়িনীকে প্রত্যহ প্রাতঃকালে 
পান করাইলে শিশুর বমি ও অতীসার উপশমিত হয়। 

৫। কুড়চি মূলের ছাল ৪ রতি, অল্প চাল ধোয়া জলে 
বাটিয়। মধু মিশাইয়া খাওয়াইলে বালকের অতীসারেও রক্তা- 


মাশয়ে বিশেষ উপকার হয়। 
৬ বেল শু%, ইন্দ্র-যব, বালা, মোচরস ও মুথা মিলিত ১ 


তোলা-_ ছাগ-দুপ্ধ ১ পোয়।, জল অদ্ধ সের একত্র পাক করিয়া 
ছুপ্ধমাত্র অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! লইবে। এই দুগ্ধ ৩।৪ বারে 
পান করাইলে শিশুর পুরাতন অতীসার ও রক্তামাশয় পীড়ায় 
বিশেষ উপকার হয় । 

৭। জায়ফল, লবঙ্গ, জীরা ও পোহাগার খৈ সম-ভাগ চূর্ণ 
করিয়া রাখির্বি। এই চূর্ণ ২৩ রতি .মাত্রায় মধু সহ অবলেহ 
করাইলে শিশুর আমাতীসার ও আম জন্ত শুলের উপশম হয়। 
বিশেষ দুক্টব্য__শিশুর ভ্বর, সদ্দি, কাসি. পেটের পীড়া 
প্রভৃতি অনেক সময়ে দাত উঠিবার পুর্বে হইয়া থাকে । উপরের 
লিখিত মুস্তি-যোগ গুলি সেরূপ স্থলেও প্রযোজ্য । শিশুর মুখের 


১২৬ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিৎসা । 


ক্ষত, কর্ণরোগ, চক্ষু-রে।গ, চুলকণা, প্রভৃতির জন্য এ সমস্ত 
প্রকরণে লিখিত মুষ্টিযোগ ব্যবহার করিবে । বল! বাহুল্য, 
শিশুর পীড়া কঠিন বোধ হইলে সকল স্থলেই উপযুক্ত চিকি- 
সকের শরণাগত হওয়। কর্তব্য । 

শিশুর সাধারণ উদরাময় ও জ্বরে কল্পতরু আয়ুরবেনদ ভবনের 
“বালামৃত চক্রিকা” বিশেষ উপকারী । শিশুপালন সম্বন্ধে 
বিশেষ জানিতে হইলে ডাক্তীর কান্তিকচন্দ্র বন্থু প্রণীত “শিশ্খ- 
পালন” নামক পুস্তক দেখিবেন। 


দৈব-দুর্ঘটন। 


ঘর করিতে গেলে দৈব-দুখটনা সকল সংসারেই ঘদ্য়ি। থাকে, 
এজন্য বিপদ উপস্থিত হইলে, তাহার প্রতীকারের উপায় সকল 
গৃহস্থেরই কিছু কিছু জানিয়া রাখা কর্তব্য । নিন্ে কয়েকটা 
সাধারণ দৈব-দুটনার সরল চিকিস! সংক্ষেপে লিখিত হইল । 


অগ্নি-দাহ। 


হঠাৎ বস্ত্রাদিতে অমি লাগিলে প্রথমে তাহ। নিবাইবার চেষ্টা 
না করিয়া উহা! ছাড়িয়া বা ছিড়িয়া ফেলিবে। সহজে খুলিয়। 


রপ্ত-পাত। ১২৭ 


ফেলিবার উপায় না থাকিলে কম্বল বা! মোটা কাপড় সন্বর জড়া- 
ইয়। দিলে অগ্নি ততক্ষণ। নিবিয়া যায়। অগ্রি নিবিয়া গেল 
দাহ নিবারণের জন্য নিন্ন লিখিত কোন একটি উপায় করিবে। 
দগ্ধস্থানে কর্দমাদি কোনরূপ মলিন দ্রব্য লেপন করিও ন1। 
ইহা! অতান্ত বিপজ্জনক | 

১। উৎকৃষ্ঠ মধুবা সিরাপ ঢালিয়া দিলে ঝ| কুক্সিমে (কুকুর- 
শোড1) পাতার রস লাগাইলে দাহের জ্বল সত্বর উপশমিত হয়। 

২। অন্য কিছু না পাইলে নারিকেলের তৈল ও চুণের স্বচ্ছ 
জল একসঙ্গে ফেনাইয়া লাগাইয়া দিবে। ইহাও সদ্য; দাহ- 
নিবারক। 

৩। কলার এটের রস, অভ।বে থোড়ের রস দিলেও সহজে 
র্জালা উপশম হর। 
8৪1 ভ্বালার উপশম হইলে লুচি ভাজা ঘৃত অথবা বিশুদ্ধ 
এরগু তৈল লাগাইবে। অথবা ঘুতে নিমপাত। ভাজিয়। ছাকিয়া 
সেই ঘ্বৃত লাগাইবে। পরে নূতন কাপাসের তুল! ঝ স্বচ্ছ কাপড় 
নিমের জলে সিদ্ধ করিয়া নিউ.ড়াইয়া লইবে এবং সেই ভুলা 
ক্ষতের উপর দিয়! পরিষ্কার কাপড় দ্বারা বাঁধিয়া রাখিবে। 
ক্ষত-স্থান কখনও খোলা রাখিও না। 

সতর্কতা*_ শরীরের এক চতুর্থাংশ বা অধিক ভাগ দগ্ধ হইলে 

নিজ্জে চিকিৎসা না করিয়া স্থঁচিকিতসকের সাহায্য লইবে। মুখ, 
পেট বা গুহ প্রভৃতি কোমল স্থান পুড়িলেও আশঙ্কার বিষয় 
জানিবে। রি 


১২৮ সংক্ষিপ্ত গাহস্থ্য চিকিতসা । 
রক্ত-পাত। 


হঠাৎ আঘাত লাগিয়া কোন স্থান সামান্য কাটিয়া গেলে রক্ত 
বন্ধ করিবার জন্য ব্যস্ত হইও না। ব্যস্ত হইলে অনেক অনিষ্ট 
ঘটিয়া থাকে । সাধারণতঃ এরূপ স্থলে ২৪ মিনিট 'পরে রক্ত 
আপনি বন্ধ হইয়। ষায়। রক্ত বন্ধ কর! নিতান্ত আবশ্যক বোধ 
হইলে নিম্নলিখিত যে কোন একটী উপায় অবলম্বন করিবে। 
রক্ত বন্ধ হইলে একটু পরিষ্কার কাপড় বা তুলা! কিছুক্ষণ গরম 
জলে ফুটাইয়া তদ্দ্ার৷ ক্ষত-স্থান বাঁধিয়া দিবে । 


১। সম্ভব হইলে যে অঙ্গে আঘাত লাগিয়াছে, তাহা একটু 
উদ্ধে ধরিয়া রাখিবে। 

২। নির্মল বস্ত্রখণ্ড দ্বার ২৩ মিনিট টিপিয়৷ রাখিলে রক্ত 
সহজেই বন্ধ হইতে পারে । 

৩। অত্যন্ত শীতল জল কিম্বা বরফ অথবা অন্যন্ত উষ্ণ 
জল (যতদুর সহ হয়) প্রয়োগ করিলে ও রক্ত সত্বর বন্ধ হয়। 

৪। ছুর্ববার রস, কাঁচা কলার রস কিম্বা কচি দাড়িমের রস 
(পরিষ্ধ'র শীলে কুটিয়। রগ বাহির করিবে, চিবাইয়া রস বাহির 
করা অনিষ্টকর) প্রয়েগ করিলেও রক্ত সহজে বন্ধ হয়। 

৫1 নাক দিয়! অধিক রক্ত পড়িলে ছুই বাহু উর্ধে তুলিয়। 
কিছুক্ষণ দীড়াইয়। থাকিবে । ইহাতে প্রতীকার ন৷ হইলে মাথায় 
শীতল জলের ধারা বা বরফ দিবে; অথবা পুর্বেরবোক্ত দূর্ববার রস 
প্রভৃতির নস্তা লইবে। 


বিষ-ভক্ষণ । ১২৯ 


সতর্কতা £-_ 

(১) রক্ত বন্ধ করিবার জন্য তাড়াতাড়ি কয়লার গুড়া, মাটি 
বা ছাইভন্ম টিপিয়! দ্রিবে না এবং ক্ষত-স্থনি কখনও ময়লা জলে 
ধুইবে না বা ময়ল। কাপড় দিয়! বাঁধিবে না; উক্ত উভয় প্রথাই 
বিশেষ অনিষ্টকর কারণ এরূপ করিলে পু হইবার, এমন কি 
রক্ত দুষিত হইয়! প্রাণান্ত পধ্যন্ত হইবার সম্ভাবনা । 

(২) অত্যন্ত অধিক রক্ত পড়িলে অথবা পিচকারীর হ্যায় 
ফিন্কী দিয়! রক্ত পড়িলে ক্ষত স্থান নিম্ধমল বন্ধ-খণ্ড দারা টিপিয়া 
ধরিয়া থাকিবে এবং সত্বর উপযুক্ত ডাক্তারের সাহাযা লইবে। 
হস্ত পদাদিতে এইরূপ আঘ।ত লাগিলে কাটা স্থানের কিছু 
উপরে কিছুক্ষণের জন্য একটা শক্ত তাগ। বাঁধিবে। 


বিষ-ভক্ষণ। 


ভ্রম ক্রমে কোন বিষাক্ত দ্রব্য উদরস্থ হইলে তহুক্ষণাৎ বমি 
করাইবে। বমির জন্য লবণ/০ একছটাক অথবা শরিষ! চুণ (অদ্ধ 
চটাক) অদ্ধ সের জলেমিশ|ইয়। পান করাইবে এবং ক্ষণে ক্ষণে 
গরম জল খাইতে দিবে । অপর কিছু সুলভ না হইলে মাচ ধোয়। 
মাস জল খাও্য়ালেও বমি হয়। ইহাতে বমি না হইলে চারি আন 
পরিমাণ তুঁতে প্রচুর গরম জলে মিশাইয়৷ খাওয়াইবে এবং গলায় 
আঙ্গুল দিয়া বমি করাইবে। আফিং বা অপর কোন উদ্তিজ্জ বিষ 
খাওয়া হইলে পার্্মাঙ্গানেট অব পটাশ (0917080081866 07 
[১০৮%৪) নামক ডাক্তারী ওষধধ /২ সের জলে অপ্ধ তোল৷ 

ন্ট 


১৩০ সংক্ষিগু-গার্স্থ্য টিকিৎসা । 


পরিমাণ মিশাইয়! ক্ষণে ক্ষণে পান করাইবে এবং প্রতিবারে উহার 
১০।১৫ মিনিট পরে গলায় আঙ্গুল দিয়া বমি করাইবে। (পূর্বোক্ত 
ওষধটা দেখিতে মেজেণ্টারের ন্যায় ও অত্যন্ত স্থলভ।) আফিং 
খাইলে রোগীকে ২৪ ঘণ্টার মধ্যে ঘুমাইতে দিবে না। চিম্টা 
কাটিয়া, মারিয়া, দৌড় করাইয়া,--যে কোনরূপে জাগাইয়া 
রাখিবে ও কৃতকন্মা চিকিৎসকের হস্তে অর্পণ করিবে । অন্যান্য 
বিষের চিকিৎসাও প্রায় এইরূপ । সতর্কতা স্মরণ রাখিবে যে 
বিষের প্রারস্তিক চিকিৎসা ঘরে করা যাইতে পারে কিন্তু যত শীত্ব 
সম্ভব হাসপাতালে দেওয়াই উচিত। পুলিশে খবর দেওয়া 
সকল স্থলেই আবশ্যক | 


সর্প দংশন । 


সাপে কামড়াইয়াছে এরূপ সন্দেহ হইলে দ্ট-স্থানের চারি 
অঙ্গুলি উপরে ৬ অঙ্গুলী অন্তর ২।৩টী তাগা বাধিবে এবং দষ্ট-স্থান 
ধারাল ছুরি দ্বারা চিরিয়! দিবে। পরে পান্মাঙ্গানেট অব. পটাশ 
(126770091)98789 0৫ 10881) নামক ডাক্তারী ওষধ দ্বার! 
দষ্ট-স্থান 81৫ মিনিট ঘসিয়৷ দিবে, ইহা প্রত্যক্ষ-ফলপ্রদ ও বিষ- 
ন।শক .নির্দোষ সুলভ ওষধ। বনু পরীক্ষায় স্থির হইয়াছে 
যে এই ওষধ বথা সময়ে প্রয়োগ করিলে সর্পবিষ সহজেই নষ্ট 
হয়। অতএব সর্প-ভয়যুক্ত দেশে এই ওষধ সকলেরই সংগ্রহ 
করিয়া রাখা কর্তব্য। যথাকালে প্রয়োগ কর হইলে এই 
সামান্য চিকিৎসাতেই অনেক রোগীর প্রাণ রক্ষ। হইতে পারে । 


বিষ-তক্ষণ। ১৩১ 


নিবিষ সর্পের দংশনে সাধারণতঃ উপরে ছুইটী ও নীচে দুইটা 
মোট চারিটা বিন্দুর মত দীগ হয়, উহা দেখিতে এইরূপ-_ 
8 সবিষ সর্পের দংশনে কেবল ছুইটা বিন্দুর মত- অর্থাৎ এইরূপ 
ঃ দাগ হয়, উভয় প্রকারে দংশনেই পূর্ব্বাক্ত ওধধটা নির্ভয়ে 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। সর্প বিষের বিশেষ চিকিৎসা 
শিখিতে লইলে অমুতবাজার পত্রিকা অফিস হইতে প্রকাশিত 
৬শিশিরকুমার ঘে।ষ প্রণীত “সর্প-দংশন চিকিৎসা” বিষয়ক ইংরাজি 
গ্রন্থ দ্রষ্টব্য । 


কুকুর দংশন । 


কুকুর বা শুগাল দংশন করিলেই মে শরীরে অবশ্য বিষ প্রাবেশ 
করিবে-_-এমন কোন কথ! নাই । কেবল ক্ষিপ্ত কুকুর*বা শৃগাল 
শন করিলেই শরীরে বিষ প্রবেশ করে এবং পরিণামে দারুণ 
জলাতঙ্ক রোগে মৃত্যু ঘটে । 
ক্ষিপ্ত কু্ক,র ব! শৃগাল দংশন করিলে ত্ক্ষণাৎ সর্প দংশনের 
ন্যায় চিকিৎসা! করিবে (সর্প দংশন দেখ) অথবা ক্ষতস্থান চিরিয়া 
দিয়া ও ধুইয়ী উগ্র নাইটি.ক এসিড্‌ কিন্বা কার্ধবলিক এসিড অথবা! 
কণ্টিক লাগাইয়! দিবে, অথবা উত্তপ্ত লৌহ দ্বারা পোড়াইয়। দিবে । 
কেহ কেহ ক্ষতস্থান চিরিয়। টিংচার আইওডিন লাগাইতে উপদেশ 
দেন। সকল স্থলেই ঈীত যতদূর বসিয়!ছে 'তদূর গভীর করিয়া 
চিরিয়া ওঁষধ প্রয়োগ করা উচিত, নচেত আশঙ্ক। দুর হয় না। 


১৩২ সংক্ষিগু-গাহম্থা চিকিতসা । 


সম্ভব হইলে যতটুকু গভীর দাত বসিয়ছে ততটুকু গভীর ধারাল 
ছুরি বসাইয়া চারিদিক হইতে কিঞ্চিু পরিমাণ মাংস কাটিয়া 
ফেলিয়া দিবে । যথাবথভাবে করা হইলে ইহাই প্রথম অবস্থায় 
সর্বাপেক্ষা উত্তম চিকিৎসা । 

ক্ষিপ্ত কুক্কুরাদির বিষক্রিয়া সাধারণতঃ ৩।৪ সপ্তাহের মধ্যে 
প্রকাশিত হয়। দফ্ট-ব্যক্তি হঠাৎ একদিন অত্যন্ত অবসন্ন ও 
অস্থির হইয়! পড়ে এবং গিলিতে কষ্ট অনুভব করে ; ক্রমে ৩1৪ 
দিনের মধ্যে জ্বর, প্রলাপ, দারুণ জলাতঙ্ক, সম্পূর্ণ ক্রোধ এবং 
ধনুষ্টঙ্কার হয়। ইহার পর সাধারণতঃ এক সপ্তাহের মধ্যেই 
তাহার মৃত্যু হয়। এজন্য ক্ষিপ্ত কুক্ধকুরাদির দংশন জনিত ক্ষত 
আরোগ্য হইলেই নিশ্চিন্ত হওয়! কর্তব্য নহে, সামান্য সন্দেহ 
থাকিলেও পুর্ব হইতে চিকিতসা করান আবশ্যক | 

ক্ষিপ্ত কুকুরাদির বিষের জন্য আযুর্বেঘদ মতে ধুস্ত.র-মূল, 
অক্কোঠ-মুল প্রভৃতি কয়েকটা ওষধ [লিখিত আছে, “গেশদল 
পাঁড়া” প্রভৃতি কোন কোন স্থানের চিকিতসা সেই মতেই হইয়া 
থাকে । কিন্তু বর্তমান সময়ে সদাশয় গভর্ণমেণ্টের স্থাপিত 
“পাস্ভুর ইন্ট্রিটিউট্‌” নামক চিকিসালয়ের বনু পরীক্ষিত 
চিকিৎসাই এতগুসম্বন্ধে সর্বেবাতকৃষ্ণ এবং সম্পূর্ণ বিশ্বাসযোগ্য । 
উক্ত চিকিৎসালয়টা সিমলা পাহাড়ের নিকটবর্তী “কশৌলী” 
নামক স্থানে স্থাপিত আছে । ই, আই, রেলওয়ের কালক৷ 
স্টেশন হইতে ৯ মাইল দুরে কশৌলী ষ্টেশন । সেখানে বিনা 
বায়ে কুক্ুরদংশনের চিকিৎসা করা হয়। গভর্ণমেপ্ট রিপোর্টে 
প্রকাশ, শতকরা নিরানব্বই জন রোগী এই চিকিৎসার ফলে 


কীটাদি দংশন । ১৩৩ 


জলাতঙ্ক রোগ হইতে অব্যাহতি পায়। তবে ইহা যেন 
সকলেরই স্মরণ থাকে যে, সন্দেহ বা! কালবিলন্ব না করিয়া 
যতদূর সম্ভব শীঘ্র রোগীকে সেখানে লইয়া যাওয়া আবশ্যক, 
কারণ বিলম্ব হইলে প্রতীকারের আশা অল্প । 

রোগী দরিদ্র বা অসমর্থ হইলে গভর্ণমেণ্ট হইতে ফ্রি পাশ 
দিয় কশৌলীতে চিকিৎসার্থ পাঠ।ইবার ব্যবস্থা আছে । সেজন্য 
নিকটস্থ থানায় দরখাস্ত করিতে হয় । 


কীটাদি দংশন। 


ভীমরুল, বোল্তা, মৌমছি, বিচ] প্রভৃতি কামড়াইলে প্রথমে 
দ্ষ্টম্থান হইতে ছুরি দ্বার! হুলটা বাহির করিতে হয় । পরে সেই 
স্থানে এমোনিয়! বা ম্পিরিটক্যাম্ষর অথব! খাটি সরিঘার তৈল 
কিম্বা তাপিন তৈল লাগাইবে। তামাকের গু'ড়। বা নস্ অথবা 
একটা পেঁয়াজ কাটিয়। লাগাইলে কিন্বা গাদা পাতার রস প্রয়োগ 
করিলেও উপকার দর্শে। বিছা কামড়াইলে ওলের আঠা ব৷ 
কচুগাছের আঠা দ্-স্থানে লাগাইলে তৎক্ষণাৎ, যন্ত্রণার শাস্তি 
হয়। চুণ ও নিশাদল একত্র মিশাইয়া প্রয়োগ করিলেও 
আশ্চর্য্য উপকার দর্শে। মশা, ছারপোকা, বা কোন বিষাক্ত 
কীটাদি দংশন হেতু অথবা বিছুটা লাগিয়া শরীরের কোন স্থান 
ফুলিয়া উঠিয়া বেদনা হইলে তথায় স্পিরিট ক্যাম্ষর বা লেবুর রস 
'ছবারা ঘসিয়।৷ পরে গরম চুণ লাগাইলে উপশম হয়। মাছের কাটা 


১৩৪ সংক্ষিপণ্ত-গাহস্থা চিকিৎসা । 


ফুটিয়া যাতন! হইলে গরম জলে সোরা বা লবণ গুলিয়া তাহাতে 
আহত স্থানটা ভিজাইয়া রাখিবে। শরীরের কোন স্থানে শুয়া- 
পোক। লাগিলে এস্থান ডুমুর পাতা দ্বারা ঘসিয়া গরম চুণ 
লাগাইয়৷ দিবে । শুয়াপোকা লাগা অতিশয় অনিষ্জনক ; 
অনেক সময় সেই-অঙ্গটী আওরাইয়া পচিতে আরম্ত হয়। 
ইহ! প্রত্যক্ষ দেখা গিয়াছে। মাকড়সা চাটিলে তথায় লেবুর 
রস, ঘ্বৃত ও লবণ মিশাইয়া লাগাইলে উপকার দর্শে । 


নাসিকা, চক্ষু বা কর্ণে কীটাদি প্রবেশ । 


কাকর, কীট বা চুল চক্ষে পতিত হইলে চক্ষুর পাতা উল্টাইয়া 
পরিষ্কার বস্কাদির অগ্রভাগ দ্বারা উহা! বাহির করিবে। চক্ষু 
যেন কোন মতে রগ্ড়ান না হয়। চক্ষুরমধ্যে চুণ বা কয়লা অথব্‌ 
তামাকের ছাই পড়িলে তথ্ক্ষণাৎড চক্ষে দধি ঢালিয়া৷ দিবে কিন্যা 
ভিনিগার '৩০ ফোটা, অর্দ আউন্নস গরম জলে মিশাইয়া চক্ষু 
ধুইবে। চুণ ধুইয়া পরিষ্কার হইলে নেবুর রস ১০ ফৌটা, এক ছটাক 
জলে মিশাইয়! চক্ষুর উপর পটা দ্িবে। বালি বা কোন ধাতু-কণ! 
চক্ষুতে পড়িলে ডিম্বেব শ্বেতাংশ লাগাইবে । কাণে খড় কুটা 
ঢুকিলে ঈষদুষ্চ জলের পিচকারী দিলে উহা! বাহির, হইয়া যায়। 
পোকা কাণে ঢুকিলে গরম তৈল বা অডিকলোন অথবা স্পিরিট 
কাণে ঢালিয়। দিলে পোকা! মরিয়া যায় । বীচি বা কোন ছোট 
জিনিস নাকে বা কাণে ঢুকিলে সোন্া দ্বারা সতর্কতা সহকারে 
বাহির করিবে । গলমধ্যে মাছের কীট প্রভৃতি কোন সুন্ষাদ্রব্য 
আট্ঞাইলে রুটা, ভাত, কলা, প্রভৃতি কঠিন ব্রব্য গিলিয়া তৎ- 


অস্থি-ভঙ্গ ও অস্থি ব্চ্যিতি। ১৩৫ 


সহ উহা! নামাইয়! দিবে । মাংপ খণ্ড বা অন্য কোন নরম খা 
দ্রব্য গলায় আটকাইলে গলায় আঙ্গুল দিয়! উহ! ঠেলিয়া৷ দিলে 
পেটে নামিয়া যায়। আর কোনরূপ খস্থসে বা শক্ত দ্রব্য 
গলায় আটকাইলে গলায় আঙ্গুল দিয় বমন করাইলে উহা! নির্গত 
হয়, ক্ষুদ্র সোনা দিয়াও বাহির কর! যাইতে পারে । আবশ্যক 
হইলে উপযুক্ত অস্ত্র চিকিৎসকের সাহায্য গ্রহণ করিবে 


অস্থি-ভঙ্গ ও অস্থি-বিচ্যুতি। 

(ড7407710, 70131400410) 9২) 

. মচ্কান-_যে সকল শুভ্রবর্ণ ফিতার স্যার রজ্জু দ্বারা মণি- 
বন্ধ ও গুল্কাদি অস্থি সন্ধি সকল বাঁধা থাকে ; আঘাত লাগ! 
বশতঃ বা পড়িয়৷ বাওয়ায় সেই সকল রজ্জ, চিন্ন ব] স্থানচ্যুত 
হইয়। আহত স্থান বেদনাযুক্ত ও স্ফীত হয়। প্রথমে মচকান 
অঙ্গটা যতদূর সম্ভব নাড়াচাড়া না করিয়া অল্প কীচা হলুদ একটু 
লবণ বা সেডা একত্র মিশাইয়। গরম করত মচকান অঙ্গে প্রলেপ 
দিয় ব্যাণ্ডেজ বাঁধিয়া দ্িবে। কীচা তেতুল ও কলমী সোরা 
একত্র মিশাইয়া গরম করিয়া লাগ্াইলেও ফুলা ও বেদনার 
উপশম হয়। গরম চুণ হলুদ দিনে ছুই তিন বার দিলেও 
উপকার হয় । মচকান ব্যতীত যদি কোন অস্থি ভাঙ্গিয়! যায় 
বা হস্ত পদাদির অস্থি-সংযোগ স্থল হইতে বন্ধনী রজু ছিন্ন হইয়া 
বিচ্যুতি ঘটে তবে স্থানচ্যুত অস্থি কৌশলে যথাস্থানে বসাইয়া 


১৩৬ সংক্ষিপ্ত-গাহস্থ্য চিকিৎসা । 


বিলাতি বাড় (91170 অভাবে বংশখণ্ডের পরিষ্কত বাখারির ভিতরে 
প্রচুর পরিমাণ তুলা দিয়! মজবুত কাপড় দ্বারা বাধিয়। দিবে। 
সাবধানে শক্ত করিয়। বাধিবে যেন উহা! নড়িয়। না যায়। ২1৩ সপ্তাহ 
পরে খুলিয়া গরম জলের সেক দিবে ও গরম ঘ্বৃত মালিশ করিয়া 
বেদন! থাকিলে পুনরায় বাঁধিয়া দিবে । যদি পড়িয়া! কোন হাড় 
ভাঙ্গিয়া ও এ হাড় বাহির হইয়। পড়ে এবং রক্ত পড়িতে থাকে তবে 
তৎক্ষণাৎ সেই ভগ্ন স্থানের কিছু উপরে কাপড় দ্বারা শক্ত 
করিয়া বাঁধিলেই রক্ত বন্ধ হইবে। কিন্তু ক্ষতস্থানে যাহাতে 
ধূলা কাদ! প্রভৃতি কোন দুষিত পদার্থ না লাগে, সে বিষয়ে 
সাবধান হইবে । যথাসম্ভব এ স্থানটা নাড়াচাড়া না করিয়। উহার 
যথাষথ চিকিত্সার জন্য উপযুক্ত ডাক্তারের সাহায্য লইবে। যদি 
হাড় ভাঙ্গিয়া বাহির না হয় ও সেই ভগ্ন স্থান ফুলিয়া উঠে 
তবে তথায় বরফ দিবে এবং এঁস্থান নিশ্চল রাখিয়া ডাক্তারের 
সহায্য লইবে । 


প্রবল উপঘাত (31909) ও মুচ্ছা (571)001)6) 


প্রবল আঘ।তাদি বা মানসিক উত্তেজনা জনিত জীবনী শক্তির 
অবসন্নতা উপস্থিত হইয়া শরীর শীতল হইলে স্পিরিট ক্যাম্ষর ২০ 
ফৌটা বা২ রতি কপূর জলসহ খাইতে দিবে এবং রোগীকে 
গরম বিছানায় শোয়াইয়া বগলে ও হস্ত পদাদিতে তাপ দিবে। 
কেহ হঠাৎ মুচ্ছিত হইলে তাহাকে তখনই সেই স্থানে শোয়াইয়। 
দিবে, তাড়াতাড়ি বসাইবার বা স্থানাম্তরে লইয়৷ যাইবার চেষ্টা 


জলে ডোবা। ১৩৭ 


করিবে না। সাধারণতঃ সমতল স্থানে শোয়াইয়া মুখে শীতল 
জলের ঝাঁপউ। দিলেই মুচ্ছা ভগ হয়। সহজে মুচ্ছণভঙ্গ না হইলে 
গোল মরিচের সুক্ষম চূর্ণ নস্তার্থ দেওয়া যাইতে পারে। মুচ্ছিত 
ব্যক্তিকে ঘিরিয়া দাড়ান ব৷ তাহার নিকটে জনতা কর! ঘোর 
অনিষ্টকর । সকলে ঘিরিয়া ফাড়াইলে সদ্যঃ প্রাণবিয়োগ 
হওয়াও অসম্ভব নহে। মৃগী ও হিষ্িরিয়ার মুচ্ছণ-সম্বন্ধে চিকিগুস! 
প্রণালী পর্ববেই বণিত হইয়াছে। 


জলে ডোবা 


কেহ জলে ডুবিয়া গেলে তাহাকে যত শ্রীপ্র উঠাইতে পারা 
যায়, বাঁচিবার আশাও তত অধিক করা যাইতে পারেণ রোগী 
শিশু হইলে তাহার পা! ধরিয়া মাথা নীচু করিয়া ঝাঁকানি 
দিবে এবং অপর একজন লোককে পেটের উপর এবং 
.বঙ্গঃস্থলের ছুইপার্থে চাপ দ্রিতে বলিবে। রোগী পুণ-বয়ন্ক 
হইলে তাহাকে কা করিয়া শোয়াইয়া পেটের ও বুকের উপর 
চাপ দিবে এবং মাঝে মাঝে উপুড় করিয়া ও মাথা নীচু করিয়া 
ধরিবে ; ২৩ মিনিট এরূপ করিলে উদর ও বক্ষঃস্থল হইতে 
প্রচুর জল বাহির হইয়া যায়। পরে তাড়াতাড়ি রোগীকে 
শুদ্ধ কম্ঘলে শোয়াইবে এবং সর্ববাঙ্গ ভালরূপে মুছিয়া গুক্ষ 
করিয়! নিন্ন লিখিত রূপ কৃত্রিম শ্বাস-ক্রিয়া আরম্ভ করিবে । 


১৩৮ সংক্ষিপ্ত-গার্হস্থ্য চিকিৎস! | 


কৃত্রিম শ্বাস-ক্রিয়ার উপায়-_রোগীকে খাটের উপর 
চিৎ করিয়া শোয়াইয়া মাথাটা কিঞ্চিৎ ঝুলাইয়া দিবে এবং 
একজন খাটের উপর বসিয়া সম্মুখ হইতে রোগীর িহবা 
সজোরে টানিয়। রাখিবে । পরে অপর একজন লোক রোগীর 
মাথার পশ্চাতে ঈ।ডাইয়া রোগার ছুইবাহু দুই হাতে ধরিয়া 
নিজের দুই পার্খ দিয়া এরূপ টানিয় ধরিবে যেন প্রসারিত 
বাহুদ্ধয় রোগীর মাথার দুই পার্খে ঠেকে পরক্ষণহই রোগীর 
বাহু দুইটাকে পুনরায় সঙ্কুচিত কগিয়া তাহার ছুই পাশের 
পীজরের উপর সবলে টিপিয়া ধরিবে। এইরূপে পুনঃ পুনঃ 
বাহুদ্য়ের সক্কষোচন ও প্রসারণ করিলে রোগীর বক্ষঃস্থল 
সঙ্কুচিত ও প্রসারিত হইতে থাকিবে এসং তজ্জন্যা ফুস্ফুসের 
মধ্যে পুনঃ পুনঃ শ্বাস-বায়ু যাভায়া5 করিবে । অধিক তাড়াতাড়ি 
করিবার প্রয়োজন নাই, মিনিটে ১৫1২০ বার মাত্র এইরূপ 
সঙ্কোচন ও প্রসারণ করিবে এইরূপ করিতে করিতে জনেক 
স্থলেই ১৫ মিনিট হইতে অদ্ধ ঘণ্টার মধ্যে স্বাভাবিক শ্বাস ক্রিয়া 
আরম্ত হয়। রোগী ভালরূপে স্বাভাবিক শ্বাস লইতে আরন্ত 
করিলে বাঁচিবার যথেষ্ট আশা হইল জানিবে। তখন কুত্রিম 
শ্বাস-ক্রিয়! স্বাভাবিক শ্বাস ক্রিয়ার অনুবন্ডী হইয়া করিবে এব" 
পরে অল্পে অল্পে বন্ধ করিবে এবং রোগীকে সর্ব্ধাজগ মুছিয়: 
কম্বলে বা বিছানায় শোয়াইবে। পরে উৎকৃষ্ট মৃগনাভি ২ রতি 
এবং মকরধ্বজ ১ রতি খলে মাড়িয়৷ পানের রস ও মধুসহ ৩1৪ 
ঘণ্টা অন্তর খাওয়াইবে অথবা উৎকৃষ্ট ব্রাণ্ডি (3%10)) এক 
চামচ পরিমাণে উস্ণ দুগ্ধ সহ ২1৩ ঘণ্টা অন্তর দিবে : 


জলে ডোবা । ১৩৪৯ 


রোগীর ঘোরতর জ্বর বা শ্বাসাধিক্য হইলে উপযুক্ত 
চিকিৎসকের হন্তে অর্পণ করিবে । অনেক সময়েই জলমগ্ন 
রোগীর প্রাণরক্ষা। হইবার পর ভয়ঙ্কর নিউমোনিয়া হইয়া থাকে 
তজ্জন্য সুচিকিৎসা আবশ্যক । 


সম্প্ণ। 


